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 بسمه تعالي

 
 دانشکده علوم پزشکی ساوه

 

 طرح درس 

 سلامت اصول و خدمات
 1.5 تعداد واحد: نظری :نوع واحد

  پيش نياز: 14-16به هاشنیکزمان و مكان: 

 کریمید.مدرس:    پزشکیدانشجویان   فراگيران:

، سطوح پیشیری، اهداف توسعه پایدار،عوامل اجتماعي های سلامت اولیه و زیربنایي سلامت نظیر تعاریف سلامت، نظام اصول با یيآشنا :درس هدف کلی
خدمات  ،موثر بر سلامت،اهمیت آموزش و مهارتهای ارتباطي در بهداشت، مفاهیم بهداشت محیط، بهداشت حرفه ای،بهداشت مواد غذایي، پزشک خانواده

 يدرمان يعرضه خدمات بهداشت یدر نظام ها يو انواع خدمات بهداشت گاهیجا يبهداشت

 

 جلسه
 هدف کلی:

 آشنایی دانشجو با:

 اهداف ویژه:
 از دانشجو انتظار ميرود تا در پایان این درس بتواند:

روش 
 تدریس

 وظایف
 دانشجو

1.  

کلیات و 
تاریخچه 

سلامت در 
ایران و جهان، 
اهداف توسعه 

 هزاره، 

 را توضیح دهد يتاریخچه توسعه وتکامل بهداشت عموم -

 ت در کشور را تشریح نماید بهداش یشکل گیر چگونگي -

 نماید بیان را بهداشت اولیه تعریف، -

 دبرشمار را است بوده وارد اولیه تعریف بر که ایراد 2 -
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2.  

مفهوم سلامت 
 -و بیماری

عوامل موثر بر 
سلامتي و 

 را بداندبهداشت 

 بدرستي مقایسه کند.مفاهیم مختلف سلامتي را با توجه به مطالب تدریس شده  -

 توضیح دهد  يرا از نظر کارشناسان سازمان بهداشت جهان يسلامت يتعریف، عملیات  -

 را بیان کند  سلامتي نوین فلسفه از مورد چهار حداقل -

 را تعریف کند  يرا نام ببرد وحداقل سه بعد از ابعاد سلامت سلامتي ابعاد -

 مثبت را تعریف کند سلامتي -

 را توضیح دهد  سلامتي طیف -

 را بر شمارد  سلامتي در موثر عوامل -

 دجامعه را مشخص نمای يفرهنگ اجتماعي – یبهداشت باعوامل اقتصاد رابطه -

 را بیان کند و پیرامون آنها بحث نماید . يسلامت  یشانگرهان -

3.  

سطططوح مختلططف 
اتباط و  پیشگیری
 .، آنها با هم

 مفهوم پیشگیری را به طور خلاصه شرح دهد.بعد از ارائه درس   -

 بدون اشتباه مقایسه کند.سطح پیشگیری را  ،چهار با توجه به مطالب تدریس شده   -

 گیری را در رابطه با سیر طبیعي بیماری مورد بحث قرار دهد.مفهوم سطوح متفاوت پیش -

مهمترین اقدامات مداخله ای در رابطه با نوع پیشگیری را بر اساس کتاب جامع بهداشت  -
 شرح دهد.

4.  

خدمات بهداشتي و 
 سطوح آن

 را بیان کند يسطوح مختلف بهداشت -

  اولیه را توضیح دهد يخدمات بهداشت -

 ان کندسطح دوم خدمات را بی  -

 دده توضیح را خدمات سوم سطح -

5.  

 
 يخدمات بهداشت

 P.H.C اولیه
 

 اولیه را بیان کند ياریخچه خدمات بهداشتت -

  را توضیح دهد P.H.C اصول -

 را بیان کند P.H.C اجزأ  -

 .را توضیح دهد P.H.Cاولیه  بهداشتي خدمات ابعاد -

 در ایران را بیان کند. PHCاستراتژی اجرای  -

 . ایران را توضیح دهد در يدرمان يشبکه ارائه خدمات بهداش تشکیلات و -نظططام آشطنائي بطا   .6
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عرضططه خططدمات 
 بهداشتي درایران

 و جهان

 .وظایف هریک از واحدها را بیان کند -

 نحوه پرداخت در نظام سلامت ایران را بیان و نقاط قوت و ضعف آن را توضیح دهد. -

  نماید بیانرا  ایدر دن يدرمان يمختلف ارائه خدمات بهداشت ینظامهانقاط قوت و ضعف  -

 را توضیح دهد نظام بوریجيخصوصیات   -

  را توضیح دهد نظام بیسمارکيخصوصیات    -

 در دنیا را مشخص نماید يدرمان يارائه خدمات بهداشت نظامهای برترین  -

7.  

سیمای سلامت 
 در ایران و

 جهاندر

  ببرد. نامرا  ایدر دن شاخصهای سلامت -

 را توضیح دهدجایگاه ایران در شاخصهای سلامت در دنیا  -

  را توضیح دهد هر شاخصخصوصیات    -

  کشورها و قاره های مختلف در وضعیت سلامت را تشریح کند.. بین تفاوت -

8.  

اصول و کلیات 
 ایمن سازی

  را شرح دهد.در ایران برنامه ملي ایمنسازی  -

 را توضیح دهد عوارض واکسن  -

  را توضیح دهد د خاص نظیر تاخیر در برنامه و ..موار  -
 

9.  

سازمانهای بین 
 المللي بهداشتي

 .اهمیت بهداشت بین الملل را شرح دهد -

 .را نام ببرد يمختلف ارائه کننده خدمات بهداشت یسازمانها -

  را توضیح دهد who تاریخچه -

 . را  نام ببردwho وظایف  -

 .را شرح دهد IRO ,ILO , ّFAO ،وظایف یونیسف , یونسکو -

 

 

10.  

پزشک خطانواده و 
 مفاهیم

 طرح تحول در حوزه بهداشت را بیان کند. -

 تیم پزشک خانواده را نام ببرد. -

 عوامل موثر در میزان دریافتي پزشک خانواده را بیان کند. -

 شاخص های ارزیابي عملکرد پزشک خانواده را نام ببرد. -

11.  

 
لیططططططططات ک

ومفططططططاهیم 
 ارتباطات

 

 ارتباطاتکلیات ومفاهیم  -

  فهوم ارتباطات را توضیح دهدم -

 یک تعریف از ارتباطات ارائه دهد  -

 فرآیند ارتباطات را بیان کند  -

 .را توضیح دهد ارتباطي موانع -

1
1
2
2 

نقطططش آمطططوزش 
بهداشططططططت در 

 ارتقای سلامت

 .آموزش بهداشت را تعریف کند -

 را شرح دهد.فاهیم آموزش بهداشت م -

 ا شرح دهد.ر مفاهیم و اصول ارتقای سلامت  -

 را شرح دهد. نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلامت فرد و جامعه -

 

 بهداشططت محططیط و
 حرفه ای

 .را تعریف کندو حرفه ای  بهداشت محیط -

 اصول ببهداشت محیط و حرفه ای را نامبرده و شرح دهد.  -

را نام برده و به اختصار شرح  در سلامت و بیماری و حرفه ای نقش بهداشت محیط -

 .دهد

 را بیان کند.و حرفه ای راههای ارتقای وضعیت بهداشت محیط  -
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 .بهداشت مادر و کودک را شرح دهد - بهداشت خانواده

 را نام برده و به اختصار شرح دهد. بهداشت میانسالان -

 را بیان کند. بهداشت نوجوانان -

 

 به اختصار شرح دهد.بهداشت سالمندان را  - بهداشت خانواده

 بلوغ را شرح دهد.بهداشت دروان  -

 بهداشت فردی و اهمیت آن را بطور مختصر بیان کند. -

 بهداشت دهان و دندان و اهمیت آن را بطور مختصر بیان کند. -

 اولویتهای سلامت خانواده را شرح دهد. -

 

  -  

 

 ارزشيابی: شيوه

 نمره  2پرسش و پاسخ و بحث کلاسي  .1
 نمره 10امتحان پایان ترم  .2
 نمره 1در کلاس  حضور به موقع و مرتب .3
 نمره 5امتحان میان ترم  .4
 نمره 2ارائه یک مقاله علمي مرتبط با مباحث کلاس  .5

  منابع:
 

 منابع .منابع پیشنهادی برای مطالعه: لطفا نام ببرید

 کلیات بهداشت عمومي، حسین حاتمي و همکاران .1

 .1387هداشت و درمان وآموزش پزشکي ، وزارت ب 9و 8جانقرباني وهمکاران، کتاب جامع کلیات بهداشت عمومي، فصول  .2

 ترجمه شجاعی تهرانی  درسنامه پزشکی پیشیری و اجتماعی. پارک &جي. ا پارک  .3

4. www.who.org 

5. www.CDC.org 
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