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 بسمه تعالي

 
 دانشکده علوم پزشکی ساوه

 

 طرح درس 

 بیوشیمی 

 واحد عملی( 0.4واحد نظری و  1.9)واحد  2.3:  تعداد واحد عملی-: نظرینوع واحد

 ندارد پيش نياز: پزشكی ساوهدانشكده  زمان و مكان: 

 اصل  دکتر الميرا روشنی  مدرس:   پزشکی عمومی  فراگيران:

کننده  دهنده بافتهاي بدن و شرکت انشجو بايد در پايان ترم درك خوبی از ساختمان و فعاليت بيومولكولها و ماکرومولكولهاي تشكيلد :درس هدف کلی

 رايندهايفلئوتيدها و اسيدهاي نوکلئيك و همچنين کربوهيدراتها، پروتئينها، آنزيمها، ويتامينها، نوکبيوشيميايی شامل اسيدهاي آمينه، در واکنشهاي

 .داشته باشد DNA همانندسازي و ترميم
 

 
جل
 سه

 هدف کلی:
 آشنايی دانشجو با:

 )روان حرکتی عاطفی ،، )حيطه يادگيري: شناختیاهداف رفتارياهداف ويژه:
 از دانشجو انتظار ميرود تا در پايان اين درس بتواند:

روش 
 تدريس

 وظايف
 دانشجو

1. 1 

 مه ای بر شناختمقد

 بیوشیمی و ساختمان سلول

  

ها را توضيح ساختماني آن تبسلسله مرا آشنا شده و بتواند بيومولکولها و ماکرومولکولها با -1

 دهد.

 آشنا شود. گروهها اين انواع و يعامل گروههاي با  -2

 ها آشنا شود.آن انواع و آلي ترکيبات در هاايزومر با -3

 هد.داندامک داخل سلولي را بشناسد و اهميت هر اندامک را شرح سلول و  -4 
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  PH  ,هاآب و الکترولیت  2 .2

 باخصوصيات بيوشيميايي مولکول آب آشنا شود. -1

لوژيک را درک و بيو اهميت يونيزاسيون گروههاي اسيدي و بازي ضعيف در سيستمهاي -2

 .بيان کند

 آشنا شود.يا تامپون ها  بافر محلولهاي با -3

 درک و بيان کند. موجود زنده بدن در بافرها اهميت -4

 5-  PH  شرايط مرتبط با تغييرات  وPH ) دهد. توضيحرا  (اسيدوز و آلکالوز 

 اسید های آمینه   3 .3

 آشنا شود. ها پروتئين و پپتيدها پلي ,پپتيدها اوليگو با -1

 ند .کساختار اسيدهاي امينه را بشناسد ، آنها را طبقه بندي و نامگذاري  -2

 .. را شرح دهد، يونيزاسيون و .... خواص عمومي اسيدهاي امينه نظير فعاليت  نوري -3

 پروتئین ها 4 .4

 را بيان اه تماناين ساخ آشنا شده و عوامل موثر بر )اول تا چهارم( ساختمان پروتئين هابا  -1

 کند.

 موگلوبينهاي ميوگلوبين و هِموپروتئينه وکروي و رشته اي پروتئين هاي ساده و مرکب , -2 

 باليني آنها را ذکر کند. و اهميت بيوشيميايي و دهد را توضيح

ت ر سلامد اهميت آنها و آشنا شده  پروتئين هاي پلاسمايي پروتئين هاي ساختماني , با   -3

 را ذکر نمايد. و بيماري

 
دانشکده علوم پزشکي و خدمات بهداشتي 

 درماني ساوه
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 آنزیم ها 5 .5

ان را بی اهو نحوه نامگذاری آنزیم  خصوصیات و اصول واکنش های آنزیمی شیمیایی-1

 کند.

 آشنا شود. ها آنزیم فعال و جایگاه عملکرد با -2

 ،ایزوآنزیمکوفاکتورها، کوآنزیم ها و گروه های پروستتیکمرکب, و ساده های آنزیم -3

 راتعریف کند. ها 

منتن و -ئیلیسکامعادالت می)آنزیمی واکنش سرعت معادله, سرعت فعالیت آنزیمی -4

 .ح دهدرا توضی اربرد بالینی مربوطهکو عوامل موثر بر آن را همراه با  (برگ-لینویور

 .مهارکننده های آنزیمی را بشناسد و اهمیت بالینی آنها را توضیح دهد -5

 اهمیت بالینی آنها را توضیح دهد.تنظیم عمل آنزیم ها و  -6

 کاربرد بالینی آنزیم ها در تشخیص بیماریها را توضیح دهد. -7

 ویتامین ها 6 .6

 ند.ویتامین ها را تعریف، طبقه بندی و خصوصیات مشترک آنها را بیان ک -1

را بیان   K ،E  ،A و  D همانند  لالات ویتامینهای محلول در لیپیدفعالیت و اخت -2

 کند.

 B1 ،B2 ،B3 ،B5 ،B6همانند  اختلالات ویتامینهای محلول در آبفعالیت و   -3

،   , B12,C   را بیان کند. بیوتین فولات و 

  کربوهیدراتها 7 .7

 

 آشنا شود. قندها بندی تقسیمو   قندها شیمیایی ساختمان -1

 آشنا شود. قندها شیمیایی های واکنشو   قندها در ایزومری انواعبا  -2

رند, آشنا دا اهمیت نظر بیوشیمی از که آنها و مشتقات مهم مونوساکاریدهایبا    -3

 .شود

 آشنا شود. کننده غیراحیاء و احیاء کننده ی الیگوساکاریدها با -4

 آشنا شود. مرکب و ساده ساکاریدهای پلی با -5

  چربیها  8 .8

  ساختمان  و انوع چربيها و نقش آنها در بدن را شرح دهد. -1

 شرح دهد. را بيوشيميايي نظر از آنها  اهميت و آشنا شده ها چربي ساختمان با -2

 ها چربي در کننده شرکت هاي والکل چرب اسيدهاي ساختمان با دانشجويان آشنايي-3

 آشنا شود. ها چربي انواع بندي تقسيم با -4

 ک کنند.را در آنها ساختماني اهميت وآشنا شده   مرکب و  ساده هاي چربي با -5

 شرح دهد. روقيع-ارتباط اسيدهاي چرب با بيماريهاي قلبي-6
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 آشنا شده و شرح دهد. آنها اهميت و پلاسما هاي ليپوپروتئين انوع با -7
 

9. 9 

 هایاسیدنوکلوئیدها و 

 و همانند سازی  نوکلئیک

 .را توضيح دهد RNA و DNA ساختمان کروماتين، کروموزوم، -1

 .را شرح دهد بازهاي پورين و پيريميدين تفاوت -2

 را توضيح دهدDNA  نقش زيستي و خواص فيزيکي -3

  د.يک را توضيح ده را نام برده وعملکردهر RNA انواع – 4

 اوکاريوتها و اهميت باليني آنها  اريوتها,پروکفرايند همانند سازي -5

مکانيسمهاي ، DNA ، انواع عوامل آسيبرسان DNA انواع آسيبهاي : DNA ترميم -6

 DNA ، بيماريهاي حاصل از نقص در ترميم DNA ترميم آسيب

شروع ، طويل سازي و خاتمه رونويسي در پروکاريوتها و يوکاريوتها را مقايسه  فرآيند هاي -7

 کند.

مرحله فعال شدن اسيد امينه ، آغاز بيوسنتز ، طويل سازي و خاتمة زنجير پروتئين را شرح  -8

 .دهد، مکانيسم عمل سموم و آنتي بيوتيکها ي مهار کننده بيوسنتز را بحث کند

10. 10 

و اصول کار در آزمایشگاه 

 اصول فوتومتری)عملی(

 نکات ایمنی در آزمایشگاه را بداند. -1 

ه آزمایشگا وتینر غیر شیشه ای و دستگاههای الکتریکی و  اربرد وسایل شیشه ایک -2

 .صحیح کار کند را بداند و بتواند با آنها بصورت الایزا و اسپکتروفتومتری( ( بیوشیمی

11. 11 

جستجوی کیفی قندها و 

 )عملی( لیپیدها

 ،دراتهت شناسایی عمومی کربوهیجصول آزمایشات کیفی کربوهیدرات ها ا -1

داندو را ب کربوهیدراتهای احیا کننده، آلدوزی یا کتوزی و شناسائی پلی ساکارید ها

 آزمایشات مربوطه را انجام دهد  و گزارش کند.

 را ربوطهصول آزمایشات کیفی شناسایی لیپید ها )چربیها( را بداند.آزمایشات ما-2

 .دهد و گزارش کندانجام 

12. 12 

جستجوی کیفی 

ین ئآمینواسیدها و پروت

 )عملی(

 .روش های کیفی شناخت آمینو اسید ها رابشناسد -1

 .ین از سایر ترکیبات  را بشناسدپروتئروش شناسایی  -2
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13. 13 

فیزیکی و  آزمایشات

واحد ادراری ) شیمیایی

 (عملی

ص ادرار را صوخفیزیکی ادرار شامل ظاهر رنگ بو حجم و وزن م صول آزمایشاتا -1

 انجام دهد و گزارش کند. راه آزمایشات مربوط وبداند 

پروتئین  قندهای احیاکننده،اصول آزمایشات کامل شیمیایی ادرار شامل تشخیص، -2

 ند.ها و کتون بادیها و هموگلوبین و اوربیلی نوژن را انجام دهد و گزارش ک

 

 

 

 

 

 

 ارزشيابی: شيوه

 

 پایان ترممیان ترم، آزمون آزمون  تکالیف کلاسی، ،پرسش و پاسخ در کلاس
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