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 بسمه تعالي

 
 دانشکده علوم پزشکی ساوه

 

  (1401-1402)نیمسال دوم  طرح درس

              يعضلان-ياسکلت  حیعلوم تشر

 واحد عملي( 7/0واحد نظری و  8/1)واحد  5/2:  تعداد واحد عملي -: نظرینوع واحد

 ساوه  علوم پزشکيدانشکده  زمان و مکان: 

 303، کلاس 08-10شنبه یک

 سالن تشریح و مولاژ 08-12دوشنبه 

 مقدمات علوم تشریح پیش نیاز:

  شیرین براتيدکتر مدرس:    1401 پزشکي عمومي  فراگیران:

در زمینه ساختار اسکلتي عضلاني اندام های فوقاني و تحتاني و مجاورات عروقي عصبي است، به میزاني که دانشجو را مفاهیم  و آموزش اصول ز این درس،هدف ا :درس هدف كلی

  پردازد.سي آناتومي سطحي و رادیولوژیک ميبرای درک و تجزیه و تحلیل اختلالات آماده سازد. این درس همچنین به برر

 

 جلسه
 هدف كلی:

 آشنايی دانشجو با:

 روانی حركتی(و  )حیطه يادگیری: شناختی اهداف رفتاری اهداف ويژه:
 از دانشجو انتظار میرود تا در پايان اين درس بتواند:

روش 
 تدريس

 وظايف
 دانشجو

1. 1 

 ،آشنایي با علم آناتومي

 چگونگي مطالعه

آناتومي و اصطلاحات 

 رایج آن 

 آناتومي را توضیح دهد.   علممفهوم . 1

  را شرح دهد. های مطالعه آناتوميشیوه. 2

 های آناتومي را نام ببرد. زیر گروه. 3

 هایي برای آن نام ببرد. توضیح دهد و مثال آناتومي را طلاحات رایج دراص. 4

 توضیح دهد.را  اتوميات و اصطلاحات مربوط به آنطوح، حرکس. 5
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هاستون مهره آشنایي با 2 .2  

 

 ها را شرح دهد.بندی استخوان. تقسیم1

 توضیح دهد. را اسکلت محوری ساختمان و اجزای. 2

  شرح دهد.را  ایستون مهره صلامف. ساختمان 3

 .ها را بیان نمایدمهره و تفاوت ای وخصوصیات مشترکستون مهره. 4

های استخوانشنایي با آ 3 .3

فوقانياندام   

 .توضیح دهد کاملهای اندام فوقاني را نام برده و هر کدام را بطور استخوان .1

 نحوه مفصل شدن استخوان ترقوه را مشخص نماید. . 2

 دهد.  توضیحسطوح، کناره ها و مشخصه های استخوان ترقوه را . 3

 دهد.  توضیحسطوح، کناره ها و مشخصه های استخوان کتف را . 4

  سطوح، کناره ها و مشخصه های استخوان بازو را نشان دهد. . 5

4. 4 

های شنایي با استخوانآ

 فوقانياندام 

  

 و مشخصه های استخوان های ساعد را نشان دهد.  اسطوح، کناره ه. 1

 استخوان های مچ دست را نام گذاری نماید. . 2

 دست را مشخص نماید.  و کف موقعیت استخوان های مچ. 3

 چگونگي مفصل شدن استخوان های مچ دست را با یکدیگر شرح دهد.  . 4

 نها را مشخص نماید.موقعیت استخوان های انگشتان و نام گذاری و شماره گذاری آ. 5

عضلات و شنایي با آ 5 .5

فوقانياندام  یفاشیاها  

 اهمیت فاشیا و چگونگي شکل گیری یک کمپارتمنت را شرح دهد. . 1

 موقعیت فاشیای کلاویپکتورال را مشخص نماید. . 2

 . توضیح دهد ن عضلاتایاتصالات کامل پکتورال و کتف و عضلات در مورد  .3

 ضیح دهد. و تواصلي و فرعي هر عضله را نام ببرد اعمال دهي و عصب. 4

عضلات اندام شنایي با آ 6 .6

 فوقاني

 را مشخص نماید.  بازو و ساعدموقعیت هر یک از عضلات ناحیه . 1

 را بیان کند. اتصالات کامل این عضلات. 2

 
دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 درمانی ساوه



 2 

 د. شرح دهاعمال اصلي و فرعي هر عضله را و عصب هر عضله . 3

عضلات اندام شنایي با آ 7 .7

 فوقاني

 را مشخص نماید.  دستموقعیت هر یک از عضلات ناحیه . 1

 را بیان کند. اتصالات کامل این عضلات. 2

 د.شرح دهاعمال اصلي و فرعي هر عضله را و عصب هر عضله . 3

 . رتیناکولوم و فضاهای دست را بتواند شرح دهد.4

اندام  عروقشنایي با آ 8 .8

 فوقاني

 توضیح دهد.های مربوطه را های اندام فوقاني از ابتدا تا انتها با شاخهشریانتمامي . 1

 .و شرح دهد گذاری کندنام تمامي وریدها را. 2

اندام  اعصابشنایي با آ 9 .9

 فوقاني

 چگونگي شکل گیری شبکه عصبي بازویي را شرح دهد. . 1

ریشه ها، تنه ها، طناب ها و شاخه های شامل  نحوه تشکیل قسمت های مختلف. 2

 شبکه عصبي بازو را توضیح دهد. 

 مجاورات مهم شبکه عصبي را نام ببرد. . 3

 شاخه های عصبي جدا شده از هر قسمت شبکه را نام ببرد. . 4

های شنایي با استخوانآ  10

تحتانياندام   

 .توضیح دهد کاملرا نام برده و هر کدام را بطور  تحتانيهای اندام استخوان .1

 را مشخص نماید.  های لگننحوه مفصل شدن استخوان. 2

 دهد.  توضیحرا  فمورسطوح، کناره ها و مشخصه های استخوان . 3

های استخوان شنایي باآ 11

تحتانياندام   

 را مشخص نماید.  تیبیانحوه مفصل شدن استخوان  .1

 دهد.  توضیحرا  تیبیاسطوح، کناره ها و مشخصه های استخوان . 2

 دهد.  توضیحرا  فیبولاسطوح، کناره ها و مشخصه های استخوان . 3

  . های مچ پا، کف پا و انگشتان را بطور کامل شرح دهداستخوان. 4

اندام  عضلاتشنایي با آ 12

 تحتاني

 و چگونگي شکل گیری یک کمپارتمنت را شرح دهد.  هافاشیا. 1

 . توضیح دهد رانو ناحیه گلوتئال، لگن اتصالات عضلات در مورد . 2

 ضیح دهد. و تواعمال اصلي و فرعي هر عضله را نام ببرد دهي و عصب. 3

اندام  عضلاتشنایي با آ 13

 تحتاني

 . ناحیه ساق، مچ و کف پا توضیح دهداتصالات عضلات در مورد  .1

 ضیح دهد.و تواعمال اصلي و فرعي هر عضله را نام ببرد دهي و عصب. 2

  رتیناکولوم و فضاهای ناحیه پا را بتواند شرح دهد.. 3
  

اندام  عروقشنایي با آ 14

 تحتاني

 های مربوطه را توضیح دهد.های اندام تحتاني از ابتدا تا انتها با شاخهتمامي شریان. 1

 گذاری کند و شرح دهد.. تمامي وریدهای اندام تحتاني را نام2
  

اندام  اعصابشنایي با آ 15

 تحتاني

 را شرح دهد. کمری و ساکرال چگونگي شکل گیری شبکه . 1

 شاخه های عصبي جدا شده از هر قسمت شبکه را نام ببرد.. 2

 ها را شرح دهد.های آن. عصب سیاتیک و فمورال و شاخه3

 دهي کل اندام تحتاني را توضیح دهد.. عصب4

  

 هایشنایي با استخوانآ 16

)عملي( هاستون مهره  

 را نشان دهد.ها مهرهگذاری یچگونگي جا. 1

 را مشخص نماید. ها مهره. نحوه مفصل شدن 2

 ها را شرح دهد.های مختلف را از یکدیگر تشخیص دهد و خصوصیات آن. مهره3

  

های شنایي با استخوانآ 17

فوقاني )عملي(اندام   

 گذاری استخوان ترقوه را نشان دهد.یچگونگي جا. 1

 استخوان کتف را نشان دهد. گذاری یجاچگونگي . 2

 نحوه مفصل شدن استخوان کتف را مشخص نماید. . 3

 را نشان دهد. ساعد و بازو  هایاستخوانگذاری یجاچگونگي . 4
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 3 

 را مشخص نماید. ساعد و بازو  هایاستخوان نحوه مفصل شدن. 5

 دست را مشخص نماید. و کف های مچموقعیت استخوان. 6

اندام  عضلاتشنایي با آ 18

)عملي( فوقاني  

 را برروی مولاژ نشان دهد.ها عضلات اندام فوقاني و اتصالات آن. 1

 گذاری کند.نام را بر روی مولاژ و جسد عضلات موجود. 2
  

اندام  عروقشنایي با آ 19

 فوقاني )عملي(

بر ها همراه با شاخهرا از ابتدا تا انتها فوقاني مربوط به اندام  ها و وریدهایشریان. 1

 روی مولاژ و جسد نامگذاری کند.
  

اندام  اعصابشنایي با آ 20

 فوقاني )عملي(

 را برروی مولاژ نشان دهد. هاهای آنو شاخه بازویيشبکه عصبي  اجزای. 1

   را از ابتدا تا انتها بر روی مولاژ و جسد نامگذاری کند.فوقاني . اعصاب مربوط به اندام 2

 هایاستخوانشنایي با آ 21

تحتاني )عملي(اندام   

 را نشان دهد.های لگن گذاری استخوانیچگونگي جا. 1

 را نشان دهد.  فموراستخوان گذاری یجاچگونگي . 2

 . های آن را شرح دهدلگن و زانو و رباط مفصل. 3

  

 هایاستخوانشنایي با آ 22

تحتاني )عملي(اندام   

 را نشان دهد.  فیبولاتیبیا و  هایاستخوانگذاری یجاچگونگي  .1

 .و اجزای آن را نامگذاری کند را مشخص نماید پا و کف های مچموقعیت استخوان. 2
  

اندام  عضلاتشنایي با آ 23

 تحتاني )عملي(

 را برروی مولاژ نشان دهد.ها . عضلات اندام تحتاني و اتصالات آن1

 گذاری کند.. عضلات موجود بر روی مولاژ و جسد را نام2
  

اندام  عروقشنایي با آ 24

 تحتاني )عملي(

ها بر ها و وریدهای مربوط به اندام تحتاني را از ابتدا تا انتها همراه با شاخه. شریان1

 روی مولاژ و جسد نامگذاری کند.
  

اندام  اعصابشنایي با آ 25

 تحتاني )عملي(

 را برروی مولاژ نشان دهد. هاهای آنشبکه عصبي کمری و ساکرال و شاخه اجزای. 1

 . اعصاب مربوط به اندام تحتاني را از ابتدا تا انتها بر روی مولاژ و جسد نامگذاری کند.2
  

 

 

 

 

 

 

 شیوه ارزشیابی:

 

 درصد( 50) پایان ترمآزمون  و درصد( 40) میان ترمآزمون  ،درصد( 5) تکالیف کلاسي ،درصد( 5) پرسش و پاسخ در کلاس

 

: منابع  
اسنل  بالینی یآناتوم . 1  

انيدانشجو یبرا یگر یآناتوم  . 2  

   Netter. اطلس آناتومی 3


