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آموزیکار های عملیثبت فعالیت کارپوشه  

 زنانپزشکی در بخش رشته دانشجویان 

 
 تاریخ کارآموز: ..../........./......... الی ....../....../.......                              شماره دانشجویی:            نام و نام خانوادگی:  

 محل کارآموز: بیمارستان.......

 یل دفترچه: ....../......../.......وتاریخ تح

(دوره کارآموزی ارولوژی ، به منظور ثبت فعالیتهای آموزشی  LB)  Logbookدانشجوی گرامی دفترچه حاضر تحت عنوان 

وهات تعیاین نمارا  باشاهای  LBبالینی شما در طول دوره طراحی شده است . درپایان دوره اطلاعاا  موواود در  –

وغیاب مورد استفاده قرار می گیرد . لذا خواهشمند است در تکمیال آن حاداک ر دقات خاود را  رارزشیابی عملی و حضو

   مبذول فرمایید . 

 *موقع تحویل یک کپی از دفترچه نزد خود نگهداری نمایید.

 این قسمت توسط عضو هیا  علمی مسئول کارآموزی یا مدیر گروه تکمیل می شود

.............. در دوره کارآموزی باش ارولوژی شرکت کرده وظایف مشاص شده در .تایید می گردد که خانم/آقای ....

 دوره را به طور کامل گذرانده است.

 تاریخ:...../......./..........

 نتیجه ارزشیابی:

 مهر تایید مسئول کارآموزی

 

 (1402مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی ) -آموزش پزشکی تهیه کنندگان: اداره
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 محترم ز آموکار

وزشي ، پژوهشي و عملي تجربيات گوناگون را کسب خواهيد کرد در طول در زمينه های مختلف آم کارآموزیشما در طول دوره 

دوره آموزش حرفه پزشكي گاه مستقل و گاه تحت نظارت اساتيد تجربيات جديد را فرا ميگيريد . تجزيه و تحليل اين اطلاعات 

 ه ای برای پي بردن به کاستيها و رفع آن خواهد بود.توسط اساتيد راهنمای ارزند

 تظار ميرود ضمن ثبت کامل اطلاعات در حفظ آن کوشا باشيد .از شما ان

 زنانمقررا  کلی باش 

 بعد از ظهر در بخش حضور داشته باشند. 5/1صبح در بيمارستان حاضر و تاساعت  5/7همه فراگيران موظفند ساعت  -1

 دد.برگزار مي گرصبح   8ساعت که راس هي روز در کلاس گزارش صبحگاهمه فراگيران موظفند هر  -2

های مختلف تقسيم ميشوند که هرکدام برنامه های خاصي دارد . فراگير موظف  sectionدر اول هر دوره فراگيران در  -3

 هماهنگ کند. sectionاست خود را با برنامه های آن 

 وز مشخص داشته باشند.[مهمه بيماران بايد کار -4

 ماران بخش را بشناسند .اگيران علاوه بر شناخت دقيق بيمار خود لازم است که ساير بيرف -5

 غيبت غير موجه  و بدون هماهنگي با رزيدنت ارشد و استاد مربوطه برابر با اخراج از بخش خواهد بود. -6

 کشيك شب داشته باشد 10است هرماه موظف  کارآموز هر -7

 پايان مي يابد. شب10 در ساعتشروع و بعداز ظهر  4ساعت کشيك شب از  -8

 در درمان بيمار نقش مستقيم دارد پيگيری امور درماني بيمار به عهده وی ميباشد.کارآموز باتوجه به اينكه  -9

 در درمانگاه حضور خواهد داشت.يك هفته  به ازای هرماه حداقل کارآموز -10

 : log bookمقررا  تکمیل 

بصورت روزانه ثبت و به امضاء  log bookر ودرا طبق جداول مندرج دقدامات عملي و آموزشي خموظف است ا کارآموز -1

 استاد مربوطه برساند .

 آغاز ميگردد . کارآموزیاز ابتدای دوره  log bookتكميل  -2

 را جهت بررسي در اختيار گيرد. log bookگروه آموزشي ميتواند در هر زمان که تشخيص دهد  -3

 مسئول مربوطه تحويل دهد.يان دوره به خود را در پا log book موظف است کارآموز -4

کشيك داشته باشد و اطلاعات کشيك را در جدول ثبت اطلاعات  8موظف است به ازای هر بخش حداقل  کارآموز -5

 کشيك وارد کند.

ت آموزشي خود را در درمانگاه حضور داشته باشد و تجربيا بر اساس برنامه آموزشي بخش هامي بايست هر ماه کارآموز  -6

 کند.ل گزارش درمانگاه وارد در جدو
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 باید با رویکرد تشایص درمانی آنها آشنا شود: آموزبیماریهایی که هر کار

 تایید مسئول مکان تاریخ عناوین ردیف

    Oباش       Oراند بالینی  آناتومی دستگاه تناسلی 1

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oیگزارش صبحگاه

 Oشیسی دی آموز

 

 

فیزیولوژی قاعدگی و اشکال طبیعی و  2

 غیرطبیعی قاعدگی و دیس منوره

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

توانائی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  3

، درمانی تشایصی  plan فیزیکی و گذاشتن

 با تشایص یائسگیدر بیماریگیری و پ

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  4

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

ه تناسلی تحتانی بیماری های مقاربتی دستگا

 ؛ 

    Oباش       Oیبالینراند  

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

    Oباش       Oراند بالینی توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  5

     Oکنفرانس              Oنساورژا
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تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

 عفونت دستگاه تناسلی فوقانی

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  6

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

 خونریزی های غیر طبیعی رحمی

)انواع، تشایص های افتراقی و روش های 

 تشایص و نحوه برخورد تشایصی با آن(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  7

تشایصی در نازایی  Planفیزیکی و گذاشتن 

 ) انواع، علل، روش های تشایصی و درمانی(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oهیگزارش صبحگا

 Oسی دی آموزشی

 

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  8

تشایصی در سقط  Planفیزیکی و گذاشتن 

 )انواع، تشایص و درمان(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oیسی دی آموزش

 

 

نه حال و انجام معای توانایی گرفتن شرح 9

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

 حاملگی خارج رحمی

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی
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توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  10

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

 شایصی(واع، تشایص و برخورد تآمنوره )ان

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  11

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

 ی سرویکسضایعا  پیش تهاومی و تهاوم

یعا  انواع ضا -کننده )فاکتورهای مستعد

کانسر سرویکس  -پاپ اسمیر -پیش تهاومی

)شامل مرحله بندی ساده، اشاره به روش 

 های درمانی و پیش آگهی(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

معاینه یی گرفتن شرح حال و انجام توانا 12

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

بیماریهای خوش خیم و بدخیم تامدان، 

 نحوه برخورد تشایصی با توده های لگنی

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

شرح حال و انجام معاینه  توانایی گرفتن 13

تشایصی در  Planیزیکی و گذاشتن ف

آشنایی با بیماریهای خوش خیم و بدخیم 

 رحم

)مرحله بندی ساده،عوامل مستعد کننده، 

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی
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انواع،تشایص های افتراقی،روش های 

 تشایصی و درمان در حد ذکر نام(

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  14

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

 بیماریهای تروفوبلاستیک بارداری

 -درمان -)شامل مرحله بندی ساده

 پیشگیری(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oحگاهیگزارش صب

 Oآموزشیسی دی 

 

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  15

تشایصی در روش  Planفیزیکی و گذاشتن 

 های پیشگیری از بارداری

 -مکانیسم اثر -)انواع، کارآئی و شکست

 فوائد و عوارض( -موارد مصرف و منع مصرف

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oاهیگزارش صبحگ

 Oسی دی آموزشی

 

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  16

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

غربالگری کانسر پستان، نحوه برخورد 

 تشایصی با گالاکتوره

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگاهیگزارش صبح

 Oموزشیسی دی آ

 

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  17

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

تغییرا  فیزیولوژیک در دوران بارداری 

 -قلب و عروق -خون -)شامل تغییرا  وزن

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی
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 -ادراری -دستگاه تنفسی -پوست و پستان

 تیروئید( -گوارشی -تناسلی

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  18

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

مشاوره قبل از بارداری )غربالگری و تشایص 

 و درمان بیماریهای مووود(

های روش های تشایص بارداری و مراقبت 

 دوران بارداری

بررسی های  –معاینه  -و دفعا ) زمان 

 -علائم هشدار -شکایا  شایع -پاراکلینیک

 ایمن سازی(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  19

تشایصی در  Planو گذاشتن فیزیکی 

 زایمان اختمان لگن وس

)مکانیسم، نحوه اداره، سیر و روش های بی 

 دردی(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  20

تشایصی در دوره  Planفیزیکی و گذاشتن 

ی و پس از زایمان و اختلالا  آن )خونریز

 عفونت(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی
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توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  21

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

 -القای زایمان -ایصتش -دیستوشی )انواع

 سزارین و عوارض( -زایمان با اسباب

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  22

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

، وفت سر خونریزی های مامایی )دکولمان

 (DICراهی، 

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  23

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

 بیماریهای هیپرتانسیو در بارداری

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  24

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

زایمان زودرس، زایمان دیررس و محدودیت 

 رشد داخل رحمی

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oانسکنفر              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  25

تشایصی در روش  Planفیزیکی و گذاشتن 

های ارزیابی سلامت ونین ، زور ونین، 

 تشایص قبل از تولد

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oیگزارش صبحگاه

 Oسی دی آموزشی
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توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  26

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

 برخورد با حاملگی پرخطر و چند قلوئی

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

فتن شرح حال و انجام معاینه توانایی گر 27

تشایصی در  Planفیزیکی و گذاشتن 

 بیماریهای شایع زنان و وراحی در حاملگی

بیماریهای  -آنمی و ترومبوسیتوپنی-)دیابت

بیماریهای  -عفونت و سنگ کلیه -تیروئید

 شکم حاد( -صرع -آسم -قلبی

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه  28

تشایصی در  بیمار  Planفیزیکی و گذاشتن 

 با درد لگن

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

شتن نساه به شیوه صحیح  در توانایی نو 29

)شایع ترین داروها،داروهای  1-28ایتمهای 

وایگزین ، تجویز بی رویه و سایرملاحظا  

اخلاقی,دوز ونحوه مصرف،تداخلا  و موارد 

 احتیاط،عوارض وکنترل آن,داروهای گیاهی (

 (A,B,C,D,X))طبقه بندی داروها در بارداری 

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

     Oباش       Oراند بالینی آشنایی با روش های تصویربرداری در زنان و  30
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 مامایی

 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

نجام معاینه توانایی گرفتن شرح حال و ا 31

فیزیکی و انجام تشایص  در مسائل قانونی 

مرتبط با صدور گواهی فو ، گواهی 

استعلاوی، موارد سوء استفاده ونسی، سقط 

ونین، ختم بارداری، گزارش عوارض وانبی 

 داروها

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oدی آموزشیسی 

 

آشنایی با علل شایع مرگ و میر مادران و  32

 وضعیت این شاخص در ایران، منطقه و وهان 

 

 

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  آشنایی با مراقبت های سلامت مادران 33

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

    Oباش       Oراند بالینی  آشنایی با نظام کشوری مراقبت مادر 34

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی
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 :باید انجام دهد  زناندر باش  آموزکه کاری و عملمهار  های بالینی 

تعداد کل پروسیجر  مهارتها ردیف

مورد انتظار در 

 دوره

 توضیحا  مهر تایید مسئول

گرفتن شرح حال بالینی از بیمار  1

 و همراهان وی

 بار 20
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 بار در اسکیل لب 4 انجام معاینه دستگاه تناسلی 2

 

  

  

 

 

انجام ماساژ رحمی)یک یا دو  3

 دستی(

   بار در اسکیل لب 2

 

سمع قلب ونین و معاینه توانایی  4

 لئوپولد

 بار 10
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گذاشتن اسپکولوم و تهیه پاپ  5

 اسمیر

   بار1

کنترل حرکا  ونین و انقباضا   6

 رحم

 بار10
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   بار 2 توانایی تفسیر گزارش پاپ اسمیر 7
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 .انتظار می رود زنانباش  کارآموز انتظاراتی که در حیطه نگرش و تعهد حرفه ای از یک

 ارزیابی توسط استاد خود ارزیابی موارد

 O در حد انتظار                   Oعالی  بیماران با  ارتباط محترمانه

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  ارتباط خوب با همکاران

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  گوش کردن موثر

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   O عالی

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  مسئولیت پذیری

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  یمنی خود و بیماررعایت ا

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  حفظ اسرار بیمار

 Oیر قابل قبول غ        O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

تووه به اهمیت مستند سازی امور 

 بیماران

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O به تمرین نیاز

 O در حد انتظار                   Oعالی  آراستگی ظاهر

 Oغیر قابل قبول         O ه تمریننیاز ب

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  وقت شناسی

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 

در صورت امكان استاد تكميل کننده جدول فوق بهتر است منبع کسب اطلاعات در خصوص عملكردحرفه ای دانشجو را از بين ليست 

 ايد:ارائه شده در زير مشص نم

 O کسب نظر پرستاران  Oکسب نظر دستياران   O کسب نظر همكار  O مصاحبه با بيمار   Oمشاهده مراقبت 
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 کنفرانس( 1)حداقل  است  ارائه شده آموزلیست کنفرانس هایی که توسط کار

 مهر تایید مسئول عنوان کنفرانس تاریخ ردیف

1    

2    

3    

4 

 

   

5   
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    کشیک مربوط به بیماران بستری در  و اقداما  بالینی  ثبت اطلاعا حوه ن

 هر مسئولم ارزشیابی نوع اقدام تاریخ ردیف

 مطلوب متوسط نامطلوب 
1 

 
      

2       

 
3       

 
4       

 
5       

 
6       

 
7       

 
8       

 
9       

 
10       

 
11       

 
12       

 
13       

 
14       

 
15 
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16 

 
      

17 

 
      

18 

 
      

19 

 
      

20 

 
      

21 

 
      

22 

 
      

23 

 
      

24 

 
      

25 

 
      

26 

 
      

27 

 
      

28 

 
      

29 

 
      

30 

 
      

31 

 
      

32 
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 مورد( 20)حداقل  رمانگاهددر  فعالیتهابه ط مربو  طلاعااثبت 

ف
ردی

خ 
تاری

 

  
ی
 نوع بیمار

 
 فعالیت

 ارائه

 شرح حال

 بیمار

انجام معاینه 

 زیکی دقیقفی

درج دقیق و 

صحیح 

 اطلاعا 

 

برخورد 

صحیح با 

 بیمار

 

ضا استاد نساه نویسی
ام

 

 بد

ط
 متوس

خو
ب

 

 بد

ط
 متوس

ب
 خو

 بد

ط
 متوس

ب
 خو

 بد

ط
 متوس

ب
 خو

 بد

ط
 متوس

ب
خو

 

 

1 
 

                 

2 

 
                 

3 

 
                 

4 

 
                 

5 

 
                 

6 

 
                 

7 

 
                 

8 

 
                 

9 

 
                 

1

0  
                 

1

1  
                 



21 
 

1

2  
                 

با ذکر علت )تکمیل و یا عدم تکمیل این باش بر اساس ها( دنتقاایدنتها )تشویق یا و رزساتید انظریه 

 انجام می شود(آموز و رزیدنت های مسئول کار صلاحدید اساتید

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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