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کارورزی های عملیثبت فعالیت کارپوشه  

 جراحیپزشکی در بخش رشته دانشجویان 

 
 تاریخ کارآموز: ..../........./......... الی ....../....../.......                              شماره دانشجویی:            نام و نام خانوادگی:  

 محل کارآموز: بیمارستان.......

 یل دفترچه: ....../......../.......وتحتاریخ 

(دوره کارآموزی ارولوژی ، به منظور ثبت فعالیتهای آموزشی  LB)  Logbookدانشجوی گرامی دفترچه حاضر تحت عنوان 

وهات تعیاین نمارا  باشاهای  LBبالینی شما در طول دوره طراحی شده است . درپایان دوره اطلاعاا  موواود در  –

وغیاب مورد استفاده قرار می گیرد . لذا خواهشمند است در تکمیال آن حاداک ر دقات خاود را  رضوارزشیابی عملی و ح

   مبذول فرمایید . 

 *موقع تحویل یک کپی از دفترچه نزد خود نگهداری نمایید.

 این قسمت توسط عضو هیا  علمی مسئول کارآموزی یا مدیر گروه تکمیل می شود

.............. در دوره کارآموزی باش ارولوژی شرکت کرده وظایف مشاص شده در ...تایید می گردد که خانم/آقای ..

 دوره را به طور کامل گذرانده است.

 تاریخ:...../......./..........

 نتیجه ارزشیابی:

 مهر تایید مسئول کارآموزی

 

 (1402مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی ) -آموزش پزشکی تهیه کنندگان: اداره
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 رز محترم وراک

شما در طول دوره كارورزي در زمينه هاي مختلف آموزشي ، پژوهشي و عملي تجربيات گوناگون را كسب خواهيد كرد در طول 

دوره آموزش حرفه پزشكي گاه مستقل و گاه تحت نظارت اساتيد تجربيات جديد را فرا ميگيريد . تجزيه و تحليل اين اطلاعات 

 ي براي پي بردن به كاستيها و رفع آن خواهد بود.ا دهراهنماي ارزن ،توسط اساتيد

 از شما انتظار ميرود ضمن ثبت كامل اطلاعات در حفظ آن كوشا باشيد .

 مقررا  کلی باش وراحی عمومی

 بعد از ظهر در بخش حضور داشته باشند. 1صبح در بيمارستان حاضر و تاساعت  5/7همه فراگيران موظفند ساعت  -1

 برگزار مي گردد.   45/7ساعت كه راس ر روز در كلاس گزارش صبحگاهي ه ندهمه فراگيران موظف -2

تقسيم ميشوند كه هركدام برنامه هاي بخش ها، اورژانس و درمانگاه هاي مختلف گروهدر اول هر دوره فراگيران در  -3

 هماهنگ كند. وظف است خود را با برنامه هاي آن گروهخاصي دارد . فراگير م

 ز مشخص داشته باشند.ورارهمه بيماران بايد ك -4

 فراگيران علاوه بر شناخت دقيق بيمار خود لازم است كه ساير بيماران بخش را بشناسند . -5

 غيبت غير موجه  و بدون هماهنگي با رزيدنت ارشد و استاد مربوطه برابر با اخراج از بخش خواهد بود. -6

 .كشيك شب داشته باشد 10است هرماه هركارورز موظف  -7

 پايان مي يابد. روز بعد 5/7شروع و در ساعت 5/7 عتساكشيك شب از  -8

 ورز در درمان بيمار نقش مستقيم دارد پيگيري امور درماني بيمار به عهده وي ميباشد.رباتوجه به اينكه كا -9

 در درمانگاه حضور خواهد داشت. ج روزپنكارورز به ازاي هرماه حداقل  -10

 روز مرخصي دارد. 2كامل كاري كارورز در هر ماه  -11

 ن مرخصي ها قابل تجميع در طول دوره نمي باشند.يا 

 : log bookمقررا  تکمیل 

بصورت روزانه ثبت و به امضاء  log bookموظف است اقدامات عملي و آموزشي خودرا طبق جداول مندرج در  ورزكار -1

 مربوطه برساند . استاد

 آغاز ميگردد . ورزياز ابتداي دوره كار log bookتكميل  -2

 را جهت بررسي در اختيار گيرد. log bookر زمان كه تشخيص دهد ميتواند در هگروه آموزشي  -3

 خود را در پايان دوره به مسئول مربوطه تحويل دهد. log bookموظف است  ورزكار -4

كشيك داشته باشد و اطلاعات كشيك را در جدول ثبت اطلاعات كشيك  8داقل موظف است به ازاي هر بخش ح ورزكار -5

 وارد كند.

دو جلسه گزارش صبحگاهي بر عهده دارد.كه ميبايست مشخصات آن را در جدول گزارش حداقل به ازاي هر ماه  زوركار -6

 صبحگاهي وارد كند.

باشد و تجربيات آموزشي خود در درمانگاه را در در درمانگاه حضور داشته پنج روز اقل حدمي بايست هر ماه  ورزكار -7

 جدول اطلاعت درمانگاه وارد كند.
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 می بایست بیاموزددر حیطه دانش  کارورزکه هر  توایی کهحمودول 

 تایید مسئول مکان تاریخ عناوین ردیف

    Oباش       Oراند بالینی  شکم حاد 1

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگاهیگزارش صبح

 

    Oباش       Oراند بالینی  انسداد روده 2

     Oنفرانسک              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  زردی انسدادی 3

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oاند بالینیر  خونریزی های گوارشی 4

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 O درمانگاه  Oگزارش صبحگاهی

 

)توده ,درد پستان شکایت های  5

 و ترشح(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

اورژانس های وراحی )شوك  6

 هموراژیک(

    Oباش       Oاند بالینیر 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 O درمانگاه  Oگزارش صبحگاهی

 

کلیا  اختلالا  آب و  7

 الکترونیک و مایعا  بدن

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی
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    Oباش       Oبالینیراند   کلیا  عفونتهای وراحی 8

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  ندول تیروئید 9

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

با تاکید بر –درد وتورم اندام  10

 مسائل عروقی

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

توده ،دردو –انال  شکایت پری 11

 ترشح

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  فتق های ودار شکم 12

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

تروما )ارزیابی اولیه و  13

ا,ارزیابی ثانویه،ترومای احی

دن ,ترومای قفسه گر

سینه،ترومای شکم ولگن 

 ,ترومای

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oد بالینیران   14

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی
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اورژانس های وراحی شکمی  15

هایپرتانسیون  ,)آپاندیسیت

پور ، پریتونیت و انسداد های 

 روده ای(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oرمانگاه د  Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  امادگی های قبل از وراحی 16

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  عوارض شایع وراحی 17

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  ایج در وراحیاشتباها  ر 18

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگاهیگزارش صبح

 

کیست هیداتیک ریه و  19

 مدیاستن

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oنیراند بالی  بیماری دیافراگم 20

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  ناهنجاریهای فک وصور  21

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی
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تومورهای غدد بزاقی دهان  22

 وفک

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oبالینی ندرا  سرطان های ریه 23

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  وراحی قلب و عروق 24

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  اب و الکترولیت ومایع درمانی 25

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

کیسه صفرا و مجاری صفراوی  26

)سنگ ها، كنسر ها؛ ايكتر انسدادي 

و ناشي از كنسر، آبسه، كيست، 

 تومور(

    Oباش       Oلینیراند با 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

تومورهای روده بزرگ و  27

 بیماریهای دستگاه گوارش

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oبالینیراند   بیماریهای وراحی تیروئید 28

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی
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    Oباش       Oراند بالینی  وراحی روده کوچک 29

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

بیماریهای توراکس و وراحی  30

 آن

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی   اورژانس های توراکس 31

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  تومورهای مدیاستن 32

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  مری و بیماریهای آن 33

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  خونریزیهای دستگاه گوارش 34

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oرمانگاه د  Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  بیماریهای مقعد و رکتوم 35

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  وراحی پاراتیروئید 36

     Oکنفرانس              Oاورژانس
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 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

    Oباش       Oراند بالینی  پانکراسبیماریهای  37

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

ضربه های شکمی، خونریزیهای  38

داخلی شکم، ضربه های غیر 

 نافذ، ضایعا  ونگی

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oاه درمانگ  Oگزارش صبحگاهی

 

بیماریهای کبد )پورتال  39

 هایپرتنش، سیروز کبدی(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oژانساور

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 

    Oباش       Oراند بالینی  بیماریهای معده و اثنی عشر 40

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oگزارش صبحگاهی

 Oدرمانگاه    Oدی آموزشیسی 

 

    Oباش       Oراند بالینی  تومورهای سر و گردن 41

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 

  Oدرمانگاه    Oسی دی آموزشی  سوختگی ها 42

    Oباش       Oراند بالینی  بیماریهای طحال )اسپلنکتومی( 43

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 O درمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 

  Oدرمانگاه    Oیسی دی آموزش  ضایعا  لارنکس و فارنکس 44
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    Oباش       Oراند بالینی  تغذیه در بیماران وراحی  45

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 

  Oدرمانگاه    Oسی دی آموزشی  تومورهای پوستی و نسج نرم 46

اورژانس های وراحی قفسه  47

 سینه

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 

راحی اندام ها اورژانس های و 48

 )ترومبوز، آمبولی(

  Oدرمانگاه    Oسی دی آموزشی 

شریان ها )آنوریسم آئور   49

های انسدادی  کمی، بیماریش

 حاد و مزمن شریانی(

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 

  Oدرمانگاه    Oسی دی آموزشی  فتق ودار شکم 50

توانایی نوشتن نساه به شیوه  51

صحیح در )شایع ترین 

داروها،داروهای وایگزین ، 

یز بی رویه و سایرملاحظا  تجو

اخلاقی,دوز ونحوه 

مصرف،تداخلا  و موارد 

احتیاط،عوارض وکنترل 

 ن,داروهای گیاهی ( آ

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی
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  .مهار  های بالینی که کارورز در باش وراحی عمومی باید انجام دهد

تعداد کل پروسیجر مورد انتظار  مهار  ها

 در دوره

 توضیحا  تایید و نظر مسئول

اری ارتباطرمهار  برق  بار انجام زیر نظار  مستقیم  2 

 بار انجام بصور  مستقل 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معاینه شرح حال گیری  و

 بیماران وراحی

 قیم بار انجام زیر نظار  مست 2

 بار انجام بصور  مستقل 5
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افته های تشایص ی

 وراحی در رادیوگرافی

 بار مشاهده 5

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  5

 بار انجام بصور  مستقل 2
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ارزیابی بیمار ترومایی و 

 احیای اولیه

 بار مشاهده 5

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  4

 بار انجام بصور  مستقل 1
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اداره پایه راه هوائی و 

 انتوباسیون

 بار مشاهده 5

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 0-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنوموتراکس با تالیه 

 سوزن

 بار مشاهده 5

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 0-1
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 بار مشاهده 5 اداره لوله سینه ای

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 0-1
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 بار مشاهده 5 کنترل خونریزی خاروی

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 3
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 بار مشاهده2 کا  داون صافن

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 ر  مستقلبار انجام بصو 0-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بی حرکت نمودن بدن) 

 گردن، اندام و لگن(

 بار مشاهده 5

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 2
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ارزیابی شوك و احیای 

 اولیه

 بار مشاهده 5

 ام زیر نظار  مستقیم بار انج 2

 بار انجام بصور  مستقل 0-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بار مشاهده 3اداره اولیه بیماری 

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  3
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  بار انجام بصور  مستقل 1-0 سوختگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زنیون بیوپسی و اکسی

ضایعا  پوستی و زیر 

 ولدی

 بار مشاهده 3

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 0-1
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استفاده از ابزار ساده 

 وراحی

 هدهبار مشا 5

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 15
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 بار مشاهده 5 بی حسی موضعی

 مستقیم  بار انجام زیر نظار  2
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  بار انجام بصور  مستقل 10
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 دبریدمان ساده زخم

 

 بار مشاهده 5

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 1
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 بار مشاهده 5 بایه زدن وکشیدن

 ستقیم بار انجام زیر نظار  م 2

 بار انجام بصور  مستقل 5
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 بار مشاهده 5 پانسمان وبانداژ

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 ار انجام بصور  مستقلب 10
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 تالیه ابسه های سطحی

 

 بار مشاهده 5

 بار انجام زیر نظار  مستقیم 2

 بار انجام بصور  مستقل 1
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تزریقا  عضلانی، 

 وریدی، زیرولدی،رگ

وپونکسیون  گیری

 شریانی

 مشاهدهبار  1

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  1

 بار انجام بصور  مستقل 10
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 پوشیدن گان و دستکش

 هبار مشاهد 2

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 5
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اندازه گیری فشار ورید 

 مرکزی

 بار مشاهده 2

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بار مشاهده 2 تعبیه لوله معده

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 م بصور  مستقلبار انجا 5
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سوند ادراری تعبیه  

 

 بار مشاهده 1

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  1

 بار انجام بصور  مستقل 5
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توانایی ثبت اطلاعا ، 

تکمیل پرونده بیمار و 

 سینساه نوی

 بار مشاهده 2

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  2

 بار انجام بصور  مستقل 10
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 می رودباش وراحی انتظار ورز کارانتظاراتی که در حیطه نگرش و تعهد حرفه ای از یک دول و

 ارزیابی توسط استاد خود ارزیابی موارد

 O در حد انتظار                   Oعالی  بیماران و همکارانبا  ارتباط محترمانه

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oالی ع گوش کردن موثر

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oلی عا ارتباط بین فردی موثر

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  مسئولیت پذیری

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  مکاری گروهی موثره

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  ایمنی خود و بیمار رعایت

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  حفظ اسرار بیمار

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

تووه به اهمیت مستند سازی امور 

 بیماران

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O از به تمریننی

 O در حد انتظار                   Oعالی  آراستگی ظاهر

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O ردر حد انتظا                   Oعالی  وقت شناسی

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O نتظاردر حد ا                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

دانشجو را از بين ب اطلاعات در خصوص عملكردحرفه اي در صورت امكان استاد تكميل كننده جدول فوق بهتر است منبع كس

 نمايد:ليست ارائه شده در زير مشص 

 Oكسب نظر پرستاران   Oن كسب نظر دستيارا  O كسب نظر همكار  O مصاحبه با بيمار   Oمشاهده مراقبت 



33 
 

 (.کنفرانس 2حداقل  )است ارائه شده  ورزکارلیست کنفرانس هایی که توسط 

 مهر تایید مسئول عنوان کنفرانس تاریخ ردیف
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 (بیمار 4حداقل  )(Morning Report)ثبت اطلاعا  مربوط به گزارش صبحگاهی 

 ابيارزشي 

مهر مسئول
 

 ارزشيابي

مهر مسئول
 

 ارزشيابي

مهر مسئول
 

 ارزشيابي

مهر مسئول
 

ب
مطل
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متوس
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نحوه ارائه شرح حال
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ص افتراق
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ت تشخي
اقداما

 
ي

و درمان
         

ارائه خلاصه
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 و اقداما  بالینی مربوط به بیماران بستری در کشیک   نحوه ثبت اطلاعا 

 مهر مسئول ارزشیابی نوع اقدام تاریخ ردیف

 مطلوب متوسط نامطلوب 
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 بیمار( 10)حداقل  ه مانگار در درحضوارش به گزط مربو  عاطلااثبت 

ف
ردی
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تاری

 

  
ی
 نوع بیمار

 

 لیتفعا

 ارائه

 شرح حال

 بیمار

انجام معاینه 

فیزیکی 

 دقیق

درج دقیق و 
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یا عدم تکمیل این باش بر اساس  با ذکر علت )تکمیل وها( دنتقاایدنتها )تشویق یا و رزساتید انظریه 

 صلاحدید اساتید و رزیدنت های مسئول کارورز انجام می شود(
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