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آموزیکار های عملیثبت فعالیت کارپوشه  

 داخلیپزشکی در بخش رشته دانشجویان 

 
 تاریخ کارآموز: ..../........./......... الی ....../....../.......                              شماره دانشجویی:            نام و نام خانوادگی:  

 محل کارآموز: بیمارستان.......

 یل دفترچه: ....../......../.......حوتاریخ ت

(دوره کارآموزی ارولوژی ، به منظور ثبت فعالیتهای آموزشی  LB)  Logbookدانشجوی گرامی دفترچه حاضر تحت عنوان 

وهات تعیاین نمارا  باشاهای  LBبالینی شما در طول دوره طراحی شده است . درپایان دوره اطلاعاا  موواود در  –

وغیاب مورد استفاده قرار می گیرد . لذا خواهشمند است در تکمیال آن حاداک ر دقات خاود را  ورارزشیابی عملی و حض

   مبذول فرمایید . 

 *موقع تحویل یک کپی از دفترچه نزد خود نگهداری نمایید.

 این قسمت توسط عضو هیا  علمی مسئول کارآموزی یا مدیر گروه تکمیل می شود

.............. در دوره کارآموزی باش ارولوژی شرکت کرده وظایف مشاص شده در ..تایید می گردد که خانم/آقای ...

 دوره را به طور کامل گذرانده است.

 تاریخ:...../......./..........

 نتیجه ارزشیابی:

 مهر تایید مسئول کارآموزی

 

 (1402مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی ) -آموزش پزشکی تهیه کنندگان: اداره
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 محترم موز رآکا

در زمينه های مختلف آموزشي ، پژوهشي و عملي تجربيات گوناگون را کسب خواهيد کرد در طول  یرآموزکاشما در طول دوره 

دوره آموزش حرفه پزشكي گاه مستقل و گاه تحت نظارت اساتيد تجربيات جديد را فرا ميگيريد . تجزيه و تحليل اين اطلاعات 

 و رفع آن خواهد بود.ها  ده ای برای پي بردن به کاستيتوسط اساتيد راهنمای ارزن

 از شما انتظار ميرود ضمن ثبت کامل اطلاعات در حفظ آن کوشا باشيد .

 داخلیمقررا  کلی باش 

 بعد از ظهر در بخش حضور داشته باشند. 30/1صبح در بيمارستان حاضر و تاساعت  5/7همه فراگيران موظفند ساعت  -1

 .شرکت نمايند برگزار مي گرددصبح   8ساعت ه راس کرش صبحگاهي هر روز در کلاس گزا همه فراگيران موظفند -2

های مختلف تقسيم ميشوند که هرکدام برنامه های خاصي دارد . فراگير موظف  sectionدر اول هر دوره فراگيران در  -3

 هماهنگ کند. sectionاست خود را با برنامه های آن 

 شته باشند.ص دامشخ کارآموزهمه بيماران بايد  -4

 ر شناخت دقيق بيمار خود لازم است که ساير بيماران بخش را بشناسند .فراگيران علاوه ب -5

 غيبت غير موجه  و بدون هماهنگي با رزيدنت ارشد و استاد مربوطه برابر با اخراج از بخش خواهد بود. -6

 کشيك شب داشته باشد 10است هرماه موظف  کارآموز هر -7

 يان مي يابد.پا شب10شروع و در ساعت  عداز ظهرب 4ساعت کشيك شب از  -8

 بار در درمانگاه حضور خواهد داشت.به ازای هرماه حداقل چهار  کارآموز -9

 : log bookمقررا  تکمیل 

ورت روزانه ثبت و به امضاء بص log bookموظف است اقدامات عملي و آموزشي خودرا طبق جداول مندرج در  کارآموز -1

 استاد مربوطه برساند .

 ی آغاز ميگردد .کارآموزاز ابتدای دوره  log bookتكميل  -2

 را جهت بررسي در اختيار گيرد. log bookگروه آموزشي ميتواند در هر زمان که تشخيص دهد  -3

 خود را در پايان دوره به مسئول مربوطه تحويل دهد. log bookموظف است  کارآموز -4

اطلاعات  اشته باشد و اطلاعات کشيك را در جدول ثبتکشيك د 8موظف است به ازای هر بخش حداقل  کارآموز -5

 کشيك وارد کند.

در درمانگاه حضور داشته باشد و تجربيات آموزشي خود را  بر اساس برنامه آموزشي بخش هامي بايست هر ماه کارآموز  -6

 در جدول گزارش درمانگاه وارد کند.
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 نها آشنا شود:باید با رویکرد تشایص درمانی آ آموزبیماریهایی که هر کار

 تایید مسئول مکان تاریخ عناوین ردیف

    Oباش       Oراند بالینی  و تفسیر آزمایشا  مرتبطکم خونی  1

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه   Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 

    Oباش       Oراند بالینی  وپنی ترومبوسیت 2

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

علائم خونریزی ناشی از اختلالا  سیستم  3

 انعقادی

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oیسی دی آموزش

 

    Oاش ب      Oراند بالینی  افزایش و کاهش گلبولهای سفید 4

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  لنفادنونوپاتی  5

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  اسپلنومگالی  6

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی
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 Oسی دی آموزشی

    Oباش       Oراند بالینی  ( DVTترمبوز وریدی)  7

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  فوقانی و تحتانیزی گوارشی خونری 8

     Oکنفرانس              Oسورژانا

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  درد شکمی 9

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  و رفلاکس اسید دیس پپسی 10

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  یبوست  11

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  اسهال  12

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oصبحگاهی گزارش

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  استفراغتهوع و  13

     Oکنفرانس              Oاورژانس
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 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

    Oباش       Oینیراند بال  و تست های کبدی غیر طبیعیایکتر  14

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oبحگاهیزارش صگ

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی   آسیت 15

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  هپاتومگالی  16

     Oکنفرانس              Oنساورژا

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  تنگی نفس بیمار با  17

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  هموپتزی  18

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  افیوژن پلور التهاب و  19

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی
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    Oباش       Oراند بالینی  سرفه های حاد ومزمن 20

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  پونکسیون مایع پلور   21

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  افزایش کراتینین 22

     Oرانسکنف              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

و  ABGاختلالا  اسید وباز انائی تفسیروت 23

 درمان آن

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  اختلالا  الکترولیتی شایع 24

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oمانگاه ردOگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  و ازوتمیپروتئینوری و هماتوری  25

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    O باش      Oراند بالینی  هیپرتانسیون  26

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی
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 Oسی دی آموزشی

    Oباش       Oراند بالینی  دیسیوری  27

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  ادم اندام   28

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oشیسی دی آموز

 

    Oباش       Oراند بالینی  تیروئیدبزرگی  29

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

دیابت ملیتوس )کنترل قند خون، کنترل  30

عوارض دیابت، دیابت در شرایط خاص و 

 آموزش بیمار( 

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

    Oباش       Oراند بالینی  اختلالا  شایع لیپید های خون 31

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی

 

 درد مفاصل  32

) منوآرتریت ، پلی آرتریت ، پری ارتریت 

 ایع (ش

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی
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    Oباش       Oراند بالینی  کمر درد  33

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oگزارش صبحگاهی

 Oدرمانگاه 

 Oسی دی آموزشی

 

در  صحیح توانایی نوشتن نساه به شیوه 34

)شایع ترین داروها،داروهای وایگزین ، تجویز 

بی رویه و سایرملاحظا  اخلاقی,دوز ونحوه 

مصرف،تداخلا  و موارد احتیاط،عوارض 

 وهای گیاهی (وکنترل آن,دار

    Oباش       Oراند بالینی 

     Oکنفرانس              Oاورژانس

 Oدرمانگاه Oگزارش صبحگاهی

 Oسی دی آموزشی
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 .باید انجام دهد داخلیدر باش  آموزکه کارو عملی مهار  های بالینی 

تعداد کل پروسیجر مورد  مهارتها ردیف

 انتظار در دوره

 توضیحا  مهر تایید مسئول

 بار مشاهده 2 و تفسیر آن ABGانجام  1

 بار انجام زیر نظار  مستقیم  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بار مشاهده  1  گذاشتن لوله تراشه 2

 skill labبارانجام  در  3 
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 بار مشاهده  1 احیای قلبی عروقی  3

 skill labبارانجام  در  5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طبیعی از غیر EKGتشایص  4

 طبیعی

 بار مشاهده  1

 skill labبارانجام  در  5
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و شستشوی  NGT  گذاشتن 5

 محتویا  معده

 بار مشاهده  1

 skill labبارانجام  در  5
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توانائی آماده سازی و خواندن نمونه  6

 ادرار در زیر میکروسکوپ

 بار مشاهده  1

 بار انجام 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه انائی انجام وآنالیز ادرار با استفادتو 7

  های ادراری test tape از

 بار مشاهده 1

 بار انجام 3 
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 بار مشاهده CBC 1توانائی انجام و آنالیز  8

 بار انجام 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توانائی انجام آزمایش مدفوع از نظر  9

OB  وOP 

 بار مشاهده 1

 انجام بار 2 
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توانائی انجام و خواندن رنگ آمیزی  10

 ،ادرار ،گرم نمونه های خلط

مایع  ،مایع مفصل ،مایع پلور،آسیت

 نااع

 بار مشاهده 1

 نجامبار ا 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بار مشاهده  LP 2توانابی انجام  11

 skill labبارانجام  در  2 
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توانائی انجام پونکسیون مایع مفصل  12

 زانو

 بار مشاهده 1

 skill labبارانجام  در  2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بار مشاهده 1 ورتوانائی انجام پونکسیون مایع پل 13

 skill labبارانجام  در  2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهبار مشاه 1 توانائی انجام پونکسیون مایع آسیت 14

 skill labبارانجام  در  2
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 بار مشاهده 1 توانائی انجام افتالموسکوپی  15

 skill labبارانجام  در  5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بار مشاهده CXR  1توانائی تفسیر  16

 skill labبارانجام  در  5
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  بارانجام 3  توانائی تفسیر عکس ساده شکم 17
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توانایی تفسیرآزمایشا   18

 بیوشیمیایی

AST_ALT_ALK PhOS 

_PT_PTT_BILIRUBIN(T.D)

_C PK_ I.DH_ BUN_ 

Creatinine _ Na _K _ Ca _P 

 

  بارانجام 3

 

 

 

 

 

 

 

 تفسیر آزمایشا  19

Serum Iron _Ferritin _TIBC 

_ESR 

  بارانجام 3
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 .انتظار می رود داخلیباش  کارآموز انتظاراتی که در حیطه نگرش و تعهد حرفه ای از یک

 استاد ارزیابی توسط خود ارزیابی موارد

 O در حد انتظار                   Oعالی  بیماران با  ارتباط محترمانه

 Oغیر قابل قبول         O ننیاز به تمری

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

   ارتباط خوب با همکاران

 O در حد انتظار                   Oعالی  گوش کردن موثر

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O انتظاردر حد                    Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  مسئولیت پذیری

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O ر حد انتظارد                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  رعایت ایمنی خود و بیمار

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oی عال حفظ اسرار بیمار

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

تووه به اهمیت مستند سازی امور 

 بیماران

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oقبول  غیر قابل        O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  آراستگی ظاهر

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oقابل قبول غیر         O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی  وقت شناسی

 Oر قابل قبول غی        O نیاز به تمرین

 O در حد انتظار                   Oعالی 

 Oغیر قابل قبول         O نیاز به تمرین

 

ص عملكردحرفه ای دانشجو را از بين ليست در صورت امكان استاد تكميل کننده جدول فوق بهتر است منبع کسب اطلاعات در خصو

 ارائه شده در زير مشص نمايد:

 Oکسب نظر پرستاران   Oکسب نظر دستياران   O کسب نظر همكار  O به با بيمارمصاح   Oمشاهده مراقبت 
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 کنفرانس( 3)حداقل  است  ارائه شده آموزلیست کنفرانس هایی که توسط کار

 هر تایید مسئولم عنوان کنفرانس تاریخ ردیف

1    

2    

3    

4 

 

   

5   
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    کشیک مربوط به بیماران بستری در  ینیو اقداما  بال  ثبت اطلاعا نحوه 

 مهر مسئول ارزشیابی نوع اقدام تاریخ ردیف

 مطلوب متوسط نامطلوب 

1 

 

      

2       

 

3       

 

4       

 

5       

 

6       

 

7       

 

8       

 

9       

 

10       

 

11       

 

12       

 

13       

 

14       
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15 
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میل این باش بر اساس با ذکر علت )تکمیل و یا عدم تکها( دنتقاایدنتها )تشویق یا و رزساتید انظریه 

 د(انجام می شوکارآموزصلاحدید اساتید و رزیدنت های مسئول 
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