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 ي:ضوابط آموزش

 

 مرتبط با سرفصل*تهیه یک پروژه  دانشجو: فیو تکال فیوظا

 * تهیه یک مطلب آموزشی در رابطه با درس

 حضور بموقع و منظم    *

 و شرکت در بحث  *پاسخگویی به سئوالات 

 * حضور با مطالعه قبلی در کلاس 

 کسر نمره  • دانشجو : ریو تاخ بتیمقررات و نحوه برخورد با غ 

 معرفی به اموزش برای لغو امتحان  •

 

 ارزشیابی: شیوه

 : ارزیابی  یروش ها

 

 ، یجورکردن  ، ی ا  نهیچندگزی،  کتب  ی، )شفاه  :نوع آزمون 20نمره از    زانیم 

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ  ، ی حیغلط، تشر- حیصح

 

  ترم انیآزمون م

 

غلط، - ح یصح  ، یجورکردن   ، یا   نهیچندگزی،  کتب 4

 یکوتاه، کامل کردن  پاسخ   ،یحیتشر

 ترم انیآزمون پا

 

غلط، - ح یصح  ، یجورکردن   ، یا   نهیچندگزی،  کتب 10

 یکوتاه، کامل کردن  پاسخ   ،یحیتشر

 زهایکوئ
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 : درس اهداف 
 

 ره یغ  ای   یقاتیپروژه تحق ،یآموزش فیتکل

 

3  

  1   شرکت در بحث ها و حضور منظم و فعال در کلاس  

  ی هدف کل

 درس:

درک و به کار بستن نحوه انتقال 2-آشنایی با تعریف کاربردها، تاریخچه و مفاهیم اپیدمیولوژی 1- :رود دانشجو پس از گذرانیدن این درس به اهداف زیر دست یابد اهداف کلی : انتظار می

درک مفهوم 6-محاسبه و تفسیر اندازه های بیماری 5-مت لامت و بیماری و دستگاه مراقبت از سلاهای س درک مفاهیم بروز بیماری، اندازه4-تشخیص اپیدمی و روش کنترل آن  3-بیماریها 

درک تفاوت بین  9-درک و به کار بستن نحوه اندازه گیری خطر 8-بندی انواع مطالعات در تحقیقات علوم پزشکی   شناسایی و به کار بستن طبقه 7-تاریخچه طبیعی و پیش آگهی بیماری 

 ون ها و برقراری ارتباط بین آنها و اصول غربالگری بیماری ها محاسبه شاخص های اعتبار و روایی آزم 11-شناسایی معیارهای روایی آزمون تشخیصی 10-ارتباط و علیت و اصول آن 

شماره 

 جلسه 

  - نگرشیشناختی، ) :حیطه اهداف رفتاری  جلسه ی هدف کل

 حرکتی(-عاطفی، روان

بحث،   )سخنرانی، سیروش تدر

TBL ، PBL )... و 

ی: )وایت  آموزش ل یمواد و وسا

 (کامپیوتربرد، سایت و.
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 محتوا وسرفصل درس آشنایی با 

تاریخچه، سیر تعاریف،اهداف، دستاورد ها و  

 کاربرد های اپیدمیولوژی 

باشد: تاریخچه   قادر دانشجو

علم اپیدمی، چگونگی 

پیدایش، و اهمیت این علم در  

 بهداشت عمومی را بیان کند. 

اپیدمیولوژی و انواع آن   -

 را تعریف کند. 

اپیدمولوژی توصیفی را با   -

سطر   5ذکر مثال در 

 تبیین کند.  

اپیدمولوژی تحلیلی را با ذکر  

 سطر تبیین کند.    5مثال در 

اپیدمیولوژی را   هداف ا -

بشناسد و بتواند آنرا  

بازگو و تحلیل و تفسیر  

 کند. 

کاربرد بررسی بیماری ها را یاد  

 گرفته باشد. 

   (دانش) شناختی

  

   )عاطفی( شناختی

 

 ( دانش)شناختی

 )ادراک( شناختی

 )ادراک( شناختی

 

 

 )ادراک( شناختی

 )ادراک( شناختی

 

 سخنرانی 

 سخنرانی، بحث گروهی 

TBL ، PBL   

 وایت برد، سایت وکامپیوتر

 

 مفهوم علیت را بشناسد  2

نقش عوامل بیماری زا ،  (مبانی بیماری زایی 

 ) میزبان ، محیط

 

را   های مار ی ب تی عل یهامدل

 شرح دهد. 

مختلف   یهامدل  یکاربردها

 کند.   انیرا ب  تیعل

را    تیمؤثر بر عل عوامل

 دهد.  حیتوض

   (دانش) شناختی

  

  (ادراک)شناختی

 

 ( دانش)شناختی

 )ادراک( شناختی

 )ادراک( شناختی

 سخنرانی 

 سخنرانی، بحث گروهی 

TBL ، PBL   

 وایت برد، سایت وکامپیوتر
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  ی برا  تی عل  نییکخ در تع  اصول

ب  یعفون  یهای ماریب   ان یرا 

 . دینما

بیماری   ایجاد  در  موثر  عوامل 

میزبان  عوامل  عوامل   -(شامل 

دهد   شرح  را   ( عوامل   محیط 

اجتماعی و    - بیماریزا ( زیستی

بیماریها را   ایجاد  فیزیكی ) در 

کند   بیان  و  فاکتور  ،بشناسد 

سن   شامل   ) میزبان    – های 

  - شغل -تاهل  وضعیت  -جنس

  فاکتور   –  تحصیالت   –درآمد  

بشناسد    را..... )  و   خانواده  های

 و شرح دهد 

 

 

 

 )ادراک( شناختی

 )ادراک( شناختی

 ( دانش)شناختی

 )ادراک( شناختی

 )ادراک شناختی

 رییشگ یپ و سطوح  مارییب  یعیطب ری س - 3

 

.دینما ف یرا تعر  یآگهشیپ

و   ی نیبال ریتفاوت س 

را   یمار یب  یعیطب خچهیتار

 .کند انیب

مهم را نام    ینیبال یامدهایپ

 .برد

  یمورد استفاده برا  یهازان یم

 .کند ان یرا ب  یآگهش یپ انیب

  یمورد استفاده برا  یهازان یم

 کند  فی را تعر  یآگهش یپ انیب

   (دانش) شناختی

  

  )ادراک( شناختی

  

   )کاربرد( شناختی

 ( دانش)شناختی

 )ادراک( شناختی

 )ادراک شناختی

TBL ، PBL سخنرانی، بحث   و

 گروهی 

 وایت برد، سایت وکامپیوتر
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مختلف خطر   ر یمقاد ریتفس 

 کند.  ان یرا ب ینسب

سطوح پیشگیری را با ذکر  

 مثال بیان کند. 

های مختلف انتقال  راه  ها، اپیدمی و کنترل آن نحوه انتقال بیماری  - 4

زای عفونی  عوامل بیماری 

 را بیان کند. 

 گیری را تعریف کند. همه

های طغیان، انحراف و  واژه 

کلاستر را تعریف و با هم  

 مقایسه کند. 

اهداف بررسی یک اپیدمی  

را ذکر کند. 

درباره هر مرحله بررسی  

اپیدمی توضیح دهد. 

اقدامات مربوط به قطع  

زنجیره انتقال را بیان کند. 

مراحل کنترل اپیدمی را  

 شرح دهد.  

محتمل و  موارد قطعی،  

مظتنون را با ذکر مثال  

شرح دهد. 

 

 ( دانش)شناختی

 )ادراک( شناختی

 )ادراک( شناختی

   )ترکیب( شناختی

  

   )ترکیب( شناختی

 ( دانش)شناختی

 )ادراک( شناختی

 )ادراک شناختی

 

 

 وایت برد، سایت و.کامپیوتر سخنرانی، بحث گروهی 
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اندازه گیری در سلامت 

 میزان ها چگونگی محاسبه نسبت ها و  -

 اندازه های وقوع بیماری -

)   یولوژیدمیاطلاعات در اپ منابع-

  یبررس ، ی مارستانیب ی داده ها ، یسرشمار

 ( یبهداشت یها

و   ییرایم یسلامت) شاخص ها  یشانگرها ن-

( یبه زندگ دیو ام بقا  ابتلاء،

 

 میزان ها را تعریف کند -

- نسبت ها را درک کند  -

بروز و شیوع را تعریف و  

 کاربرد آنها را بیان کند. 

چگونگی محاسبه میزان   -

 ها را یاد بگیرد. 

انواع میزان ها از جمله  

میزان  –میزان های خام 

میزان  -های اختصاصی 

های تطبیق شده را یاد  

گرفته و بتواند به سوالات  

 در کلاس پاسخ دهد 

   (دانش) شناختی

  

   (دانش) شناختی

  

   (دانش) شناختی

  

   (دانش) شناختی

  

   )تحلیل( شناختی

  

  )ادراک( شناختی

 

TBL ، PBL   

، پرسش    سخنرانی، بحث گروهی

 و پاسخ  

 وایت برد، سایت وکامپیوتر

 

 شاخص های بهداشتی و انواع آن ها - 6

نحوه محاسبه شاخص ها  - -

و ارتباط آن   ی مراقبت و گزارش ده  نظام -

 ،  یولوژ یدمیبا اپ

شاخص های سلامت را یاد  

بگیرد و بتواند ضمن  

تعریف آن ها را اندازه  

تمرین های   –گیری کند 

 مربوطه را حل کند. 

   )تحلیل( شناختی

  

  )ادراک( شناختی

  

   )کاربرد( شناختی

 

TBL ، PBL وایت برد، سایت وکامپیوتر و بحث گروهی 

آشنایی با منابع اطلاعاتی در   - 7

   مراقبت بیماریهااپیدمیولوژی و نظام 

نظام مراقبت بیماریها را  -

تشریح کند. 

اهمیت وجود نظام   -

مراقبت بیماریها را توضیح  

 دهد.

 

 )ادراک( شناختی

 )ادراک( شناختی

   )ترکیب( شناختی

  

TBL ، PBL   وایت برد، سایت وکامپیوتر 
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نظام مراقبت یک   -

 بیماری را طراحی کند 

 

   )ترکیب( شناختی

 

 

 بیماری ها تعریف بار  - 8

 نحوه اندازه گیری بار بیماریها - -
دانشجو بار بیماری را  

بفهمد و بتواند روش های  

محاسبه بار بیماری ها را  

بكار برده و آن ها را  

 اندازه گیری کند. 

   (دانش) شناختی

  

  )ادراک( شناختی

  

   )کاربرد( شناختی

 

TBL ، PBL سخنرانی، بحث   و

 گروهی 

 وکامپیوتروایت برد، سایت 

 آشنایی با مطالعه مقطعی و ملاحظات آن  - 9

خطاهای تصادفی و سیستماتیک و مخدوش  

 کنندگی در انواع مطالعات 

کلیات طراحی مطالعه  -

 مقطعی را توضیح دهد  

نحوه انتخاب نمونه ها را     -

 بداند 

 خطا را توضیح دهد  -

انواع خطای سیستماتیک  را  -

 بداند 

مخدوش کنندگی را بیان   -

 نماید 

 

 

   (دانش) شناختی

  

   (دانش) شناختی

 

  )ادراک( شناختی

   )ترکیب( شناختی

  

   )ترکیب( شناختی

  

TBL ، PBL وایت برد، سایت وکامپیوتر بحث  و 

تحلیلی )    –توصیفی - مطالعات مشاهده ای - 10

 نحوه تجزیه و تحلیل آن ها   -گذشته نگر( 

کلیات طراحی مطالعه مورد  

 شاهدی را توضیح دهد  

  نحوه انتخاب موردها و   

 را بداند شاهدها

   )ترکیب( شناختی

  

   )ترکیب( شناختی

  

TBL ، PBL    وکامپیوتروایت برد، سایت 
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نحوه محاسبه نسبت شانس  را  

 تشریح کند 

 

   )تحلیل( شناختی

 

کلیات طراحی مطالعه   آشنایی با مطالعه کوهورت و براورد خطر  - 11

 کوهورت را توضیح دهد  

 مطالعه تو در تو را بداند 

نحوه انتخاب موردها و    

شاهدها و تصادفی سازی را  

 بداند 

نحوه محاسبه خطر نسبی  را  

 .  تشریح کند

 

   )ترکیب( شناختی

  

   )ترکیب( شناختی

  

   )تحلیل( شناختی

 

TBL ، PBL   وایت برد، سایت وکامپیوتر 

طراحی مطالعه کارآزمایی  - آشنایی با مطالعه کارآزمایی بالینی - 12

 بالینی را توضیح دهد  

انواع مطالعات کارآزمایی   -

 بالینی را بداند 

ها و  آزموننحوه انتخاب -

ها و تصادفی سازی را  کنترل

 بداند 

اخلاق در مطالعات   -

کارآزمایی بالینی را تشریح  

 کند

 

   )ترکیب( شناختی

  

   )ترکیب( شناختی

  

   )تحلیل( شناختی

 

TBL ، PBL وایت برد، سایت وکامپیوتر بحث  و 
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 ۀو نحو ی ریهمه گ ک ی یمراحل بررس - 13

 ها  ی دمیاپ یگزارش ده

، چند   یعبها )تک من ی ریهمه گ انواع -

 (ی و ... منبع

چگونگی شناخت و تشخیص  

  6یک اپیدمی و کنترل آن در 

 گام بیان کند. 

اصطلاحات تخصصی اپیدمی  

بیماری های واگیر را تعریف  

 کند. 

استراتژی های موثر برای  

پیشگیری از اپیدمی مشابه را  

 بیان کند. 

   (دانش) شناختی

  

   (دانش) شناختی

 

   )ادراک( شناختی

 

 وکامپیوتروایت برد، سایت  سخنرانی 

رویكرد مطالعات سبب    - آشنایی با مفاهیم ارتباط آماری و علیت  - 14

 شناسی آشنا باشد  

و   با انواع ارتباط اشنا باشد -

 آنها را بیان کند  

ویژگی ها انواع روابط    -

 علیتی را تشریح نماید 

با معیارهای قضاوت در    – 

مورد علیتی بودن ارتباط اشنا  

 باشد و آنها را تفسیر نماید  

   (دانش) شناختی

  

   (دانش) شناختی

 

   )ادراک( شناختی

 

TBL ، PBL وایت برد، سایت وکامپیوتر بحث  و 

چگونگی دفاع ارگان های بدن در  آشنایی با  - 15

 میزان بقا  -مقابل عفونت و بیماری ها 

 

چگونگی دفاع بدن در  مقابل  

سطر    5عفونت و بیماری ها در 

 شرح دهد. 

بقا و نحوه محاسبه    زانی م -

 آن را بداند 

نحوه محاسبه جدول عمر را  

 بداند 

 

 

   (دانش) شناختی

  

   (دانش) شناختی

 

سخنرانی و پرسش و پاسخ و  

 پانل 

 وایت برد، سایت وکامپیوتر
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   )عاطفی( شناختی

ارزیابی اعتبار و قابلیت اطمینان آزمونهای   - 16

 تشخیصی

 غربالگری را تعریف کند. 

اعتبار و اعتماد یک دستگاه   

 فشار سنج را محاسبه کند.  

حساسیت و ویژگی را تعریف  

سطر   5و  معیارهای آن را در 

 شرح دهد.  

مفهوم ارزش اخباری مثبت  -

و منفی را تعریف و بتواند  

مزایا و معایب یک تست  

سطر شرح   5غربالگری را در 

 دهد. 

معایب یک تست با در صد   -

منفی کاذب بالا یا مثبت  

سطر   3کاذب بالا را در  

 مجزاتبیین کند.    

کیفیت خدمات بهداشتی را با  

معیارهای اعتبار سنجی در  

 جداول مربوطه نشان دهد. 

 

   (دانش) شناختی

 شناختی)کاربرد( 

   (دانش) شناختی

 

   )عاطفی( شناختی

 وایت برد، سایت و.کامپیوتر سخنرانی، تمرین گروهی  
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                                   منابع درس: یمعرف

 
 

 

 اپیدمیولوژی تالیف لئون گوردیس. ترجمه و تنظیم: دکتر حسین صباغیان و دکتر کوروش هلاکویی. انتشارات گپ -

 اپیدمیولوژی جامع در علوم بهداشتی: تالیف پروانه خراسانی و منیژه اسکندری. انتشارات جامعه نگر  

 ریفرنس ها و منابع معرفی جهت مطالعه بیشتر دانشجویان:  صانعی( سیدحسن دکتر ترجمه (هول مبنا: بیگل اپیدمیولوژی -

 تهران، انتشارات بشری، آخرین چاپ موجود مطالعه شود.  ۀحسینی، میر محمد. اصول اپیدمیولوژی و مبارزه با بیماریها برای پرستاران

 گیلان، آخرین چاپ.: حسین شجاعی تهرانی. گیلان، انتشارات ترجمه.  اجتماعی –و پارك،ك. درسنامه پزشکی  پارك،جی

 محمدرضا و همکاران. اپیدمیولوژی و آمار حیاتی. تهران، انتشارات میرشیدا، آخرین چاپ موجود.  مجلسی،

 . درآمدی بر اپیدمیولوژی. ترجمه: محسن جانقربانی. کرمان، انتشارات علوم پزشکی کرمان. آخرین چاپ.مارنز،جودیت

 هول و همکاران. مبانی اپیدمیولوژی. ترجمه:محسن جانقربانی و مطهره زیانپور.تهران، انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت و درمان.  بیگل

 . اپیدمیولوژی بیماریهایی شایع در ایران. تهران. انتشارات پیام نور، آخرین چاپ. عزیزی،فریدون

 کامران. بهداشت و اپیدمیولوژی و آمار حیاتی. تهران، نشر تیمورزاده آخرین چاپ. احمدی،

 انیو دکتر صباغ  ییترجمه دکتر هلاکو  -سیگورد  یدمولوژیکتاب اپ یاصل

 آثار سبحان یدکتر محسن صفار  یدرسلامت عموم یکاربرد یولوژیدمیکتاب اپ 

 ، مجله اپیدمولوژی ایرانیترجمه دکتر شجاع  -و بهداست  یدرسنامه پزشک   کتاب سایر
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