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 فرم طرح درس

 

       

 :درسکلي  مشخصات 

 

 

 :مشخصات فراگیران

 
 

 مدرس/ مدرسین: مشخصات
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 ي:ضوابط آموزش

 

پاسووب به  ریدر مباحث کلاسوو فعالمطالعه پيش از کلاسر مشووارکت  ریمنابع درسوو هينظم و انضووبا ر ته تیحضووور منظم و به مو ع در کلاسر رعا  دانشجو: فيو تکال فیوظا

 فيدداشت مطالب و ارائه به مو ع تکالای زهاريو کوئ یسوالات شفاه

 مطابق با آیين نامه  دانشجو: ريو تاخ بتيمقررات و نحوه برخورد با غ

 

 ارزشیابي: شیوه

 :ارزیابی یروش ها

 

 ،یجورکردن ،یا نهیچندگزی، کتب ی،)شفاه :نوع آزمون 20نمره از  زانیم

 (یکوتاه، کامل کردن پاسخ ،یحیغلط، تشر - حیصح

 

  ترم انيآزمون م

 

 یا نهیچندگز ریپاسب کوتاهر کامل کردن ریحیتشر نمره  6

 ترم انیآزمون پا

 

- حيصح ریپاسب کوتاهر کامل کردن ریحیتشر ریا نهیچندگز نمره 11

 غلط

 زهايکوئ

 

 پاسب کوتاه ریحیتشرر یشفاه نمره 1

 رهيغ ای یقاتيپروژه تحق ریآموزش فيتکل

 

  نمره 1

  نمره 1  شرکت در بحث هاو حضور منظم و فعال در کلاس 



  بسمه تعالي  

3 

 

 
 

 :درس اهداف
 

هدف 

 یکل

 درس

 افراد مختلفکليات تاثير تغذیه بر سلامتیر گروه های غذایی مواد مغذیر کليات تغذیه در گروه های مختلف جمعيتیر تنظيم توصيه های تغذیه ای در با  دانشجویان ییآشنا

شماره 

 جلسه

شناختیر ) :حيطه اهداف رفتاری جلسه یهدف کل

عاطفیر  -نگرشی

 حرکتی( -روان

 سیروش تدر

بحثر  )سخنرانیر

TBL ر PBL)... و 

 لیمواد و وسا

ی: )وایت آموزش

 بردر سایت و...(

 :آشنایی دانشجو با 1

 و سرفصل ها یمنابع درس

 و معرفی درس انیدانشجو یابيارزش نحوه

 کليات تغذیه و سلامتی 

  یماريسلامت و ب فيدر ط هیتغذ نقش

 ها  هيتوص فریتعار

 ییغذا یگروه ها

 .دهد توضيحمحتوای درس را 

در این یادگيری و یاددهی  ارزشيابیر روش هایر اهداف یادگيری

                                  .دیدرس را بيان نما

 .دیآشنا شده و آن ها را معرفی نما یمنابع درس با

 .دینما فیرا تعر هیتغذ علم

 .شرح دهد را به زبان خودکليات تغذیه و سلامتی 

 .کند بحثرا  یماريسلامت و ب فيدر ط هیتغذ نقش

  .دینما فیرا تعر هیمتداول در تغذ یاز واژه ها یبرخ

 دهد. صيمواد مغذی و غذا را تشخ تفاوت

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما
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 EARر DRI (UL  دهنده لياجزاء تشکو ی میمرجع رژ افتیدر

 نماید. تفسير( را  RDAر AIر

 نماید. بيانرا  و واحدهای غذایی ییغذا یها گروهانواع 

 طبقه بندی نماید. ییغذا یها بر اساس گروهرا  یا هیتغذ یازهاين

 .نقد و بررسی نمایدخصوصيات یک رژیم غذایی سالم را 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 :آشنایی دانشجو با 2

 کربوهيدرات ها

 

و نقش های فيزیولوژیک  ر انواعسوواختمان شوويمياییر خصوووصوويات

 کربوهيدرات ها را بيان نماید.

سمر ذخيره و دفع کربوهيدرات را  توضيح هضمر جذبر انتقالر متابولي

 دهد.

به نيازها و توصووويه ها را منابع غذایی کربوهيدراتر شووويرینی  ندهار 

 .زبان خود شرح دهد

 مقایسه کند.های فيبر ها را  عملکرد انواع فيبرهار هضم و جذب و

يت  یه ای اهم غذ رای ب کيوتيب نيسووو کريوتيب یپر کريوتيپروبت

 تفسير کند.سلامتی را 

یه ای  غذ یت ت مدیر ها را در  يدرات  کاربردی کربوه کات  برخی از ن

 به کارگيرد.بيماری ها 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 حرکتی -روان

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما
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 :آشنایی دانشجو با 3

 ها یچرب

صووويات و نقش های ليپيدهار خصوووو و انواع سووواختمان شووويميایی

 ها را بيان نماید.فيزیولوژیک ليپيد

 حيتوضوو هضوومر جذبر انتقالر متابوليسوومر ذخيره و دفع ليپيد ها را 

 دهد.

سيدهای چرب امگا  سلامتی و  6ر امگا 3انواع ا و ترانس و تاثير آن بر 

 گزارش کند.ا ليپوپروتئين ها ر

منابع غذایی انواع اسيد های چرب و کلسترول؛ نيازمندی ها و توصيه 

 دنبال کند.ها را 

 هابرخی از نکات کاربردی چربی ها را در مدیریت تغذیه ای بيماری 

 .رديبه کارگ

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 4

 پروتئين ها

 

پروتئين ها  ساختمان شيمياییر خصوصيات و نقش های فيزیولوژیک

 را بيان نماید.

سيدهای ضروری و محدود کنندهر پروتئين های  آمينوا ضروریر غير 

 .مقایسه کندکيفيت پروتئين ها را  رکامل و نا ص

سمر ذخيره و دفع پروتئين ها ضمر جذبر انتقالر متابولي ض را ه  حيتو

 دهد.

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما
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به زبان نيازها و توصووويه ها را تعادل ازتر منابع غذایی پروتئين ها؛ 

 خود شرح دهد.

 .گزارش کندعوارض عدم کفایت و دریافت بيش از نياز پروتئين ها را 

ها را در مدیریت تغذیه ای بيماری  نيپروتئبرخی از نکات کاربردی 

 به کارگيرد.ها 

 شناختی

 

 عاطفی -ینگرش

 حرکتی -روان

 :آشنایی دانشجو با 5

 انرژی

 .دیرا محاسبه نما ییمواد غذا یانرژ

تشووخيص بوودن و عواموول موووثر بوور آن را  ازيوومووورد ن یانوورژ یاجووزا

 .دهد

 .دیفرد را محاسبه نما کیروزانه  ازيانرژی کل مورد ن

 حرکتی - روان

 شناختی

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 6

 رد های متابوليکی کلی ویتامين هاخصوووصوويات و عملک

 طبقووه بنوودی ویتووامين هووای محلول در چربی و آب 

 محلول در چربیی ویتامين ها

 

 تعاریف و تقسيم بندی ویتامين ها را بيان نماید.

 اهميت و نقش ویتامين ها را در سلامتی انسان بپذیرد.

سوواختمانر جذبر انتقالر ذخيرهر متابوليسووم و عملکرد ویتامين های 

  را تشخيص دهد. محلول در چربی

دریافت مرجع رژیمیر منابع غذاییر علائم کمبود و مسموميت 

 .دهد صيتشخ را  یمحلول در چربویتامين های 

 شناختی

 عاطفی -ینگرش

 عاطفی -ینگرش

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما
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 تیریرا در مد یمحلول در چربویتامين های  یاز نکات کاربرد یبرخ

  .رديها به کارگ یماريب یا هیتغذ

 حرکتی -روان

 :آشنایی دانشجو با 7

 آب  ویتامين های محلول در

 بيان نماید.خصوصيات کلی ویتامين های محلول در آب را 

سوواختمانر جذبر انتقالر ذخيرهر متابوليسووم و عملکرد ویتامين های 

 دهد. صيرا تشخمحلول در آب 

به دریافت مرجع رژیمیر منابع غذاییر علائم کمبود و مسموميت 

 آگاه باشد.محلول در آب ویتامين های 

 تیریرا در مدمحلول در آب  یها نيتامیو یاز نکات کاربرد یبرخ

  .رديها به کارگ یماريب یا هیتغذ

 شناختی

 عاطفی -ینگرش

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

 

 حرکتی -روان

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 8

 تقسيم بندی و آشنایی با برخی از مواد معدنی

 

 معدنی را بيان نماید.بدنی مواد  بيترکتقسيم بندی و 

 مفهوم زیست فراهمی را تحليل نماید.

معدنی را  –معدنی می مواد معدنی و تداخل بين ماده فراهزیسوووت 

 بحث نماید.

 روی و ید رروئولف رموينلسووو رسم جذبر انتقالر ذخيرهر دفع و غلظت

 .در بافت های مختلف را توضيح دهد

 ناختیش

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما
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مسر  دریافت مرجع رژیمیر منابع غذاییر علائم کمبود و مسووموميت

 دهد. صيتشخرا  روی و دیفلوئورر  ومريسلن

 تیریرا در مد و روی دیفلوئورر  ومريمسر سلن یاز نکات کاربرد یبرخ

 .رديها به کارگ یماريب یا هیتغذ

 عاطفی -ینگرش

 

 حرکتی -روان

 :باآشنایی دانشجو  9

 آشنایی با برخی از مواد معدنی

 آب

آهن و کلسيم در  رزنگنم رمویزينم جذبر انتقالر ذخيرهر دفع و غلظت

 .بافت های مختلف را توضيح دهد

يت غذاییر علائم کمبود و مسوووموم نابع  فت مرجع رژیمیر م یا  در

 دهد. صيتشخرا  ميآهن و کلس منگنزر ومریزيمن

س منگنزر ومریزيمن یاز نکات کاربرد یبرخ  تیریرا در مد ميآهن و کل

 .رديها به کارگ یماريب یا هیتغذ

 شناسایی کند.عوامل موثر بر مقدار آب مورد نياز را 

ما ازينبه  به  نه  حد  بدن یآبکمر علائم عاتیروزا فت بيش از  یا و در

 مایعات آگاه باشد.

 شناختی

 

 عاطفی -ینگرش

 

 حرکتی -روان

 

 شناختی

 عاطفی -ینگرش

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

از وسایل استفاده 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 10

 شاخص های ارزیابی وضعيت تغذیه

تعریفر عوامل موثر و عوامل خطر وضوووعيت تغذیه ای مطلوب را بيان 

 نماید.

 شناختی

 

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما
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به انواع روش های ارزیابی بيوشووويمياییر فيزیکی وضوووعيت تغذیه؛ 

 آگاه باشد. ونيدراتاسيهوضعيت 

سيداتيور التهاب و  سترس اک  یمارکرها و روش هاانواع بيومارکرهای ا

 را تشخيص دهد.  بدن بيترک یرياندازه گ

انواعر مزایا و معایب انواع روش های اندازه گيری دریافت های غذایی 

 را مقایسه نماید. 

 شاخص های آنتروپومتریک و نمایه توده بدن را اندازه گيری کند.

 تغذیه ای و خطر بيماری های مزمن را انجام دهد.ارزیابی کم خونی 

 عاطفی -ینگرش

 

 عاطفی -ینگرش

 

 عاطفی -ینگرش

 

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

 :آشنایی دانشجو با 11

 سوء تغذیه

تعریووفر انووواع و ارزیووابی سوووء تغذیووه در کودکووان و بزرگسووالان را 

 توضيح دهد. 

 را و ویتوامين هوا پوروتئين انورژی تغذیوه سووء سوابقه و تاریخچوه

 .تحليل نماید

تحليوول کووم وزنووی را لاغووری و    وودی  تاریخچووه و سووابقه کوتووا

 نماید.

کم وضعيت سوء تغذیه پروتئين انرژی و ویتامين ها و کوتاه  دی و 

 وزنی را در ایران و جهان و عوامل مؤثر بر آن را داوری کند.

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی -ینگرش

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما
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 :آشنایی دانشجو با 12

 چا ی

 

 نماید.شيوعر عوامل موثر و عوارض چا ی را تحليل 

آگاه کاهش وزن  یها میو انواع رژورزشی  ناتیهار تمر هيتوصبه 

 باشد.

 شناختی

 عاطفی -ینگرش

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما

 :آشنایی دانشجو با 13

 تغذیه در مادران باردار و شيرده

 .ی و شيردهی آگاه باشدباردار جهيتغذیه بر نت تياثرات وضعبه 

 .دهد آموزشرا  و شيردهی یدوران باردار یتغذیه ا یازهاين

 .ارائه دهدهاى تغذیه اى شروع باردارى را  مرا بتبتواند 

هاى مزمن مرتبط با تغذیه مادر را بر سلامت  یبرخى از بيمار عوارض

 را گزارش دهد. نيجن

 آگاه باشد.  یوزن مناسب دوران باردار شیبه محدوده افزا

 زانيم تیکفا یارهايعلائم و مع ؛یردهيمدت زمان و تعداد دفعات ش

 مصرف مکمل ها را بداند.  طیموارد و شرا ریردهيش

را آموزش  یردهيو موارد منع ش یردهيممنوع دوران ش یداروها

 دهد.

 مادر را آموزش دهد. ريش تیعدم کفا ای تیکفا یشاخص ها

 مادر را مطالعه کند. ريبا ش هیتغذ یها تیمز

 عاطفی -نگرشی

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

 عاطفی -ینگرش

 

 عاطفی -ینگرش

 عاطفی -ینگرش

 

 حرکتی -روان

 

 حرکتی -روان

 عاطفی -ینگرش

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما



  بسمه تعالي  
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 :آشنایی دانشجو با 14

 اطفالدر  هیتغذ

 شش ماهه اول و دوم تولد آشنا باشد. یتغذیه ا یازهايبه ن

 .رشد کودکان آگاه باشد یو الگو یتغذیه ا یازهايبه ن

 کودکان آگاه باشد. یمیرژ یو راه کارها یا هیمشکلات تغذ به

 عاطفی -ینگرش

 عاطفی -ینگرش

 عاطفی -ینگرش

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما

  :آشنایی دانشجو با 15

 سالمندان هیتغذ

 یها یماريب یا هیتغذ تیریعوامل خطر و مد ریا هیتغذ یازهاينبه 

 توجه کند. یا هیو مشکلات تغذ مرتبط با سن

دوران  یکاربرد یا هیمناسب و نکات تغذ ییغذا میرژ تنظيم اصولبه 

 سالمندان آگاه باشد.

 عاطفی -ینگرش

 

 عاطفی -ینگرش

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما

 آشنایی دانشجو با: 16

 اصول تنظيم غذایی

 .دینما انيرا ب ییغذا یها نيفهرست جانش

 .دینما ميتنظ ییغذا برنامهیک 

بوورای افووراد گووروه هووای سوونی مختلووف و شوورایط مختلووف منوووی 

 کند.غذایی تنظيم 

 شناختی

 حرکتی -روان

 حرکتی -روان

 

پرسش و  ریسخنران

پاسبر طرح سوالات 

 یجهت بحث گروه

استفاده از وسایل 

سمعی بصریر 

 دیاسلا شینما

 ترم انیآزمون پا 17
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